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63. rocznica 63 powstanczych dni

LUKASZ KRZYSZTOFKA

JOANNA
JURECZKO-WILK

redaktor wydania

arszawa nie jest tak

tadna jak czeska
Praga, ktérej mieszkan-
cy nie bronili sie upar-
cie przed hitlerowskim
okupantem i ktora w
zwigzku z tym Niemcy
oszczedzili — méwig mio-
dzi. Rozumiejg, ze jest to
cena, ktoérg nasza stoli-
ca zaplacifa za nieugie-
to$¢. Grono kombatan-
tow, zapalajacych znicze
na ulicach Warszawy w
pierwszych sierpniowych
dniach, z roku na rok
maleje. W tym nume-
rze, oprocz historii po-
wstancow, sa tez opinie
ich wnukow. Czy miode
pokolenie rozumie i do-
cenia poswiecenie i bra-
wure pokolenia swoich
dziadkow?

ZA TYDZIEN

B NIE STRASZYC MAM!
B ,,PEPEK” RATUJE DZIECINSTWO

ChcieliSmy tego powstania...

Brak pamigci o Powstaniu Warszawskim bytby
objawem narodowe] gtupoty — powiedziat ksiadz
pratat Stawomir Zarski, wikariusz generalny
ordynariatu polowego Wojska Polskiego, w czasie
Mszy $w. na rozpoczecie tegorocznych obchoddw
rocznicy Powstania Warszawskiego.

Msze sw. odprawiono 29 lipca w Parku Wolno-
Sci, przy Muzeum Powstania Warszawskiego. Kil-
ka godzin wcze$niej w tym samym miejscu prezy-
dent Lech Kaczynski odznaczyt 32 bohateréw Po-
wstania. Wsrod nich Krzyz Komandorski Orderu
Odrodzenia Polski otrzymat pierwszy bi-
skup radomski Edward Materski, ktory
jako seminarzysta brat udzial w walkach
powstanczych i niést pomoc duszpaster-
ska. W rozmowie z dziennikarzami bp
Materski podkreslat, ze uroczystosci ,,s9
dla starszego pokolenia przypomnieniem
63 dni bohaterstwa Warszawy, a dla 0osob
miodszych sg okazja do nauki historii”.

— Mys$my bardzo chcieli powstania i ucieszy-
lismy sie, gdy moglismy zaczg¢ budowac 1 sierp-
nia barykady — wspominal bp Materski. Kazdego
roku w rocznice Powstania biskup przypomina i
apeluje, aby nie zapomina¢ o bohaterach tam-
tych wydarzen.

— Przez 63 dni istniata miedzy hitlerowskim
a sowieckim imperializmem, na matym skrawku

Materski

ZAGRALI KU PAMIECI

KRYSTYNA PIOTROWSKA

Prezydent
Lech Kaczynski

i juz odznaczony
bp Edward

ziemi, wolna Polska. Wolna Polska jest
zawsze warto$cig najwyzsza, o ktora
warto bylo walczy¢ wowczas, warto jest
walczy¢ teraz. Warto zachowac tradycje
tej walki — méwit w czasie uroczystosci
Lech Kaczynski.

Prezydent przypomnial, ze w czasie
Powstania Warszawskiego zginelo 18 tys. zot-
nierzy i 180 tys. mieszkancow.

— Pamietamy i obiecujemy, ze bedziemy pa-
mieta¢. Mam nadzieje, ze nie tylko dzis, ale tak-
ze wtedy, gdy wladze w naszym kraju przej-
mg nastepne pokolenia” — zapewniat Lech Ka-
czynski.

Obchody 63. rocznicy Powstania konczg sie
4 sierpnia. nw

l(oncertem w parku Wolnosci przy
Muzeum Powstania Warszawskiego
rozpoczely sie obchody 63. rocznicy wy-
buchu Powstania. Mimo deszczu, okoto
tysiaca, gtéwnie mlodych, ludzi przyszio
uczci¢ tych, ktorzy zgineli w tragicznych
walkach, i postuchac zespotow ,,Habakuk”,
,Maleo Reggae Rockers”, ,T.Love”. Kasia
Demenko i Krzysiek Jagietfo wybrali sie na
koncert nie tylko dla zabawy: — Uwazamy,
ze oddanie zycia przez tysigce warszawia-
kéw nie poszfo na marne. JesteSmy im
za to wdzieczni. Wsrod
mtodych byli i ci, ktorzy

JesteSmy co$ e ;
przezyli powstancze zma-

mz:z'ﬂ;;‘e" gania. — Mialem wtedy
o e szesnascie lat, bylem w
- uwaiaja obstudze szpitala— mowit
Kasia Demenko Jerzy Antypowicz, ktory
i Krzysiek w sierpniu 1944 r. nalezat
Jagietto do Szarych Szeregdow.
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Tylko jeden dzien bez mandatu

MIVA POLSKA

S

Tym razem si¢ upiekio i nie bedzie mandatu — dzigki sw. Krzysztofowi

WARSZAWA. Bez mandatow,
za to z upomnieniem od ksie-
dza, konczyto sie 25 lipca la-
manie przepisow ruchu drogo-
wego na rondzie Dmowskiego
w Warszawie. Akcje zorganizo-
wata MIVA Polska z okazji dnia
$w. Krzysztofa, patrona kierow-
cow. Razem z policjantami i
krajowym duszpasterzem kie-
rowcow na rondzie dyzurowal
kierowca rajdowy Krzysztof
Hotowczyc. — Ja jestem koja-
rzony z szybka jazda, ale po-
wtarzam kierowcom, ze szyb-
ka jazda jest na rajdach, a na
drogach trzeba przezy¢ — mowi
Holowczyc. Kierowcy przytapa-
ni na famaniu przepiséw, np. na
jezdzie bez zapietych pasow,
proszeni byli o przetestowa-
nie na symulatorze, jak reagu-
je ciato czlowieka przy zderze-

niu podczas jazdy z predkoscia
zaledwie 7 km/h. — Az sie za-
trzastem, bo nie spodziewatem
sie, Ze to az takie mocne wra-
zenie — powiedziat po zejsciu z
symulatora jeden z zatrzyma-
nych kierowcow. — Czutem sie,
jakby to bylo 40, a nie 7 km na
godzine. Do zatrzymanych kie-
rowcow podchodzit ks. Marian
Midura, krajowy duszpasterz
kierowcow, a zarazem dyrektor
MIVA Polska, ktora zbiera pie-
nigdze na $rodki transportu dla
misjonarzy i jednoczesnie jest
organizatorem akgcji dnia bez
mandatu. — Upominam kierow-
cow, ze jako chrzescijanie po-
winni dbac¢ o bezpieczenstwo
na drogach, wolontariusze roz-
daja ulotki o sw. Krzysztofie i
10 przykazan kierowcow — po-
wiedziat ks. Midura.

Straznicy rozdaja ulotki

NOWE ZADANIA STRAZY
MIEJSKIE]. Stoleczna straz
miejska uruchomita przy kos-
ciele $w. Anny punkt informa-
cyjny dla turystow. W kazda
sobote i niedziele kilku odde-
legowanych straznikow — kto-
rzy znajg angielski — dyzuruje
w granatowym namiocie. Stuzg
turystom informacjami, rozda-
ja bezpfatne mapy stolicy i fol-
dery. Tylko czy miejsce straz-
nika miejskiego jest w namio-
cie? Do rozdawania folderow i
udzielania informacji turystycz-
nej mozna bylo zatrudnic stu-
dentow. Angielski tez znaja.

SIRAL MIESEEE

Straznicy miejscy dyzuruja
na Staréwce w kazdy weekend
do konca wakacji

Doktorat honoris causa

pojechal do Zambii

MISJE. 25 lipca kard.
Adam Koztowiecki (na
zdjeciu), emerytowa-
ny arcybiskup Lusa-
ki, otrzymat Krzyz
Wielki Orderu Odro-
dzenia Polski i dok-
torat honoris cau-
sa Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego.
Uroczystos¢ odbyla sie w misji
Mpunde w Zambii, gdzie stuzy
96-letni jezuita. W imieniu pre-
zydenta RP odznaczenia kardy-
natowi wreczy!t Piotr Latawiec,
cztonek senatu UKSW, a ty-
tul naukowy — ksieza profe-

sorowie tej uczelni:
Jarostaw  Rézanski
i Jozef  Kulisz.
WyraZnie wzruszo-
ny laureat ze tza-
mi w oczami odbie-
N ral oba wyroéznienia,
8 dziekujac za pamiec
£ 0 nim, mimo wie-
loletniej nieobecnosci w kra-
ju, ktory opuscit wkrotce po
wybuchu II wojny Swiatowe;j.
Dopiero po przemianach poli-
tycznych w Polsce po 1989 r.
arcybiskup, a od 1998 r. kard.
Koztowiecki zaczat przyjez-
dzac do swej ojczyzny.

SRODMIESCIE.  Projekt
studentow z  Politechniki
Wroctawskiej zwyciezyt w kon-
kursie Dzielnicy Srodmie$cie na
altanke do kamienienia piersia.
Potkoliste schronienie dla mam
jest intymne, a jednocze$nie
otwarte. Niestety projekt jest
zbyt kosztowny w realizacji,
dlatego musi zosta¢ dopraco-
wany. Drogie materialy (drew-
no klejone i granit) zostang za-
stapione przez tansze — metal
i tartan, a miejsce zapropono-
wanej przez autorow umywal-
ki ma zaja¢ przewijak. Altana

ma sie tez ,zmniejszy¢": zwy-
cieska przeznaczona jest dla 12
mam z dzie¢mi, docelowa ma
pomiesci¢ dwie-trzy kobiety i
wozki. Po poprawkach dziel-
nica bedzie szuka¢ wykonaw-
cy projektu. Pilotazowa altanka
ma stana¢ na wiosne przy placu
zabaw w Ogrodzie Krasinskich
lub w Parku Mirowskim. Jesli
znajdzie sie sponsor nowator-
skiego ,,mebla ulicy”, altany po-
jawig sie takze przy innych zie-
lencach w Srédmiesciu. Koszt
jednej to kilkanascie tysiecy
zlotych.

Dwumetrowy sum z Wisly

REKORDY STOLICY. Przez
poltorejgodziny Zbigniew Cieslik
z Warszawy szamotal sie z ol-
brzymim sumem, ktorego ztowit
na Wisle przy Moscie Gdanskim.
Po wylowieniu na brzeg okaza-

to sie, ze ryba mierzy 205 cm i
wazy 60 kg. Zbigniew Cieslik to-
wi od 30 lat na sztuczng przyne-
te. Najwiekszg rybe, ktora do tej
pory udato mu sie ztowic, to me-
trowy sandacz.

<
Q
8
3
5
N
=



Gdy trzeba byfo wiesza¢ ludzi,
strzela¢ do nich oraz topi¢

w ustepach, to nikogo nie byto,
a teraz moich zastug nie bierze
sig pod uwage — skarzyt sie
podczas jednej z narad Miejskie]
Rady Narodowej w Augustowie
por. Jan Szostak. To jeden ze 120
funkcjonariuszy UB pokazanych
na wystawie ,Twarze bezpieki”.

— A gdzie jest reszta? — to
pytanie mozna ustysze¢ naj-
czesciej od przechodniow, kto-
rzy przed Ministerstwem Spra-
wiedliwosci czytajg biogramy
esbekow.

— Piecdziesigt lat temu sie-
dzialem w piwnicy tego budyn-
ku. Woéwczas miescito sie tu
Ministerstwo Bezpieczenstwa
Publicznego, a obok byla jego
ideologiczna podpora: Instytut
Marksizmu i Leninizmu — mo-
wi prof. Wiladystaw Bartoszew-
ski, ktory przyszedi 22 lipca na
otwarcie wystawy przygotowa-
nej przez IPN. Podobne ekspo-
zycje pokazywane byly w kil-
kunastu miastach Polski. Teraz
zebrano je w jedna.

— Mozemy zedrze¢ zastone
z tajemnicy, ktéra nie pozwa-
lata ujawnic¢ os6b odpowiada-
jacych za realizacje systemu
represyjnego w Polsce Ludo-
wej. Systemu, ktorego istote
stanowil nieustanny strach, bo
uderzenie zawsze przychodzi-
to znienacka, a zdrajcami oka-
zywali sie czesto najblizsi. To
oni sg winni temu, ze dyktatu-
ra komunistyczna trwata w Pol-
sce tak dlugo. Musimy poka-
zac ich twarze — mowil prezes
IPN Janusz Kurtyka, pokazujac
120 biograméw funkcjonariu-
szy szczegolnie zastuzonych w
niszczeniu podziemia, opozy-
¢ji i Kosciofa.

Obok biografii gen. Miro-
stawa Milewskiego, na ktore-
go towarzysze probowali zrzu-
ci¢ cala odpowiedzialno$¢ za
$mier¢ ks. Popietuszki, uzna-
nego za winnego przyczynie-
nia sie do Smierci gornikow
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120 ,,Twarzy bezpieki”

Oni sg winni
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w kopalni ,Wujek” w grudniu
1981 r. gen. Czeslawa Kisz-
czaka, skazanego w 1996 r.
za znecanie sie nad wieZnia-
mi Adama Humera, gen. Wia-
dystawa Ciastonia i ponad set-
ki innych zdjec (niektorzy foto-
grafowali sie w mundurach so-
wieckich) umieszczone zosta-
ly wyrywki stenograméow, wy-
powiedzi, podan o prace, w
ktorych roi sie od ortograficz-
nych btedéw, i aktéw oddania
dla ,Urzedu Bezpieczenstwa,
w ktorym majg che¢ i zamito-
wanie pracowac”.

— Niemal wszyscy zaczyna-
li w koncu lat 40. i na poczat-
ku 50. Od swoich nauczycieli,
czyli funkcjonariuszy sowiec-
kich lub komunistéw z poko-
lenia KPP, otrzymywali pierw-
sze szlify. Na tym fundamencie
budowali kariere, dochodzgc
do wysokich stanowisk w mi-
nisterstwie spraw wewnetrz-
nych. Gdy przechodzili na eme-
rytury w latach 70., 80. i w ro-
ku 1990, byli w stopniu put-
kownikow i generalow. Za tym
szly odpowiednie uposazenia —
podkresla prof. Jan Zaryn, dy-
rektor Biura Edukacji Publicz-
nej IPN.

— Niech zyjg teraz
za 700 zt w bloku. To
bytaby najlepsza kara —
moéwi Malgorzata Szre-
der-Goss, ktora na wy-
stawe przyszla z me-
zem. — To krzywdzi-
ciele narodu, dobrze
im tak — dodaje Barba-

Najwigksza ra Marjankowska, pa-
karg dla bytych  trzac na biogram pptk.
fs‘;;"tcl'ml‘)a"'usz)' Adama Humera.

yloby | Wystawe przy wej-
pozbawienie $ciu do parku Ujaz-
ich wysokiej .
emerytury — to dowskiego od stro-
najczestsze glosy 1Y placu na R_OZdrO'
ogladajacych zu oglada¢ mozna do
wystawe konca sierpnia. TG

JA TU SIEDZIALEM

PROF. WEADYSEAW BARTOSZEWSKI

— Osobiscie spotkalem sie moze z piecioma z
nich. Putkownicy i generalowie nie zajmowali sie
wtedy byle wiezniem. Miatem dwadziescia kilka
lat. Jak dziesiatki czy setki innych bytem akow-
cem. Kilka miesiecy temu dostalem z IPN pelny

wykaz funkcjonariuszy, ktorzy kiedykolwiek mng sie zajmo-
wali. Wykaz alfabetyczny obejmuje... 418 nazwisk. No, te-
raz rozumiem, czemu nie bylo bezrobocia. A przeciez nie
bytem terrorysta, nigdy nikogo nie zabitem. Jesli liczbe es-
bekéw pomnozy¢ przez setki tysiecy ludzi zle widzianych z
calego kraju: $ledzonych i inwigilowanych (nawet jesli przy-
ja¢, ze jeden zajmowat sie kilkoma), mamy dziesiatki tysie-
cy tych, ktorzy zyli, i to niezle, z tego, ze przesladowali in-
nych Polakow. Ta wystawa pokazuje, jak tacy ludzie obejmo-
wali stanowiska w aparacie terroru, ktéry doprowadzit do ty-
siecy zbrodni, nie tylko tych powszechnie znanych. To zjawi-
sko, o ktorym Papiez powiedzial w ,Pamieci i tozsamosci”:
miara zfa XX wieku. Miarg zta XX wieku byt system nieludz-
ki, totalny, ktory pozbawial ludzi godnosci, takze tych, kt6-
rzy w tym uczestniczyli.
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MLODZI
0 POWSTANIU

DoMiNIKA BRODOWSKA

7 WARSZAWY

5% — Gdy patrze na
czeska Prage,
ktorej mieszkan-
cy nie bronili sie
tak zawziecie,
to bardzo mi zal
zniszczonej Warszawy. Dzi$
jest ona miastem niezbyt
tadnym. Ale mysle, ze to
jest cena, ktorg musielismy
zaplaci¢. Powstanie bylo
nieuniknione. Przypomina
o tym Muzeum, ktore jest
niezwykle réznorodne, po
prostu Swietne. Poruszyly
mnie zdjecia ludzi, ktorzy
angazowali sie w dziafal-
nos¢ powstanczg. Olbrzymi
liberator jest kapitalny, tyl-
ko szkoda, ze nie da sie
wejs¢ do srodka.

WLrODEK WACHOWICZ
7 WARSZAWY
—Nie codziennie

* spotyka sie taka
- = forme¢ przeka-
1" zu historii. Inne

muzea zostaja

B daleko w tyle.
Nic tu nie nuzy, wszystkiego
mozna dotyka¢, jest duzo
realizmu, przez co czujemy
sie, jakbysmy byli w walcza-
cej stolicy. Wybuch powsta-
nia miesiac czy dwa poz-
niej niczego by nie zmie-
nil. Nawet gdyby w ogole
nie wybuchfo, Niemcy i tak
zniszczyliby Warszawe.

KRrYSTYNA KRAWCZYN Z PARYZA
- Zachwycilo
mnieMuzeum
Powstania War-
szawskiego.
Wstrzasajace
zdjecia,  bron,
ubrania, osobiste zapiski, fil-
my — to przykuwa wzrok i
przypomina o ogromnej tra-
gedii mieszkancow Warszawy.
Zwiedzam, oglagdam, stucham
i jestem oburzona. Nie moge
uwierzy¢, ze ludzie przez co$
takiego przeszli. Bardzo po-
dziwiam walczacych.

— To cud,
ze wtedy
przezytem —
mowi Eugeniusz
Trepczynski.
Jako jeden z nielicznych
ocalaf z egzekucji
szpitala na Woli.
Kula tylko drasneta go
w reke, dziurawiac
szpitalng koszule.
Teraz koszule bedzie
mozna zobaczy¢
w Muzeum Powstania
Warszawskiego.

tekst i zdjecia
tukasz
KRzYSZTOFKA

Niezwykty dar na |

Koszulz

kulom ni

ybuch powstania
zastal Eugeniusza
Trepczynskiego
w szpitalnej sa-
li. Trafit tam w polowie lip-
ca 1944 r. z podejrzeniem za-
palenia otrzewnej. Pamieta, ze
1 sierpnia w wielu miejscach
Warszawy pojawily sie polskie
flagi, a atmosfera stata sie bar-
dzo radosna. — W ludzi wstapila
che¢ walki i nadzieja — opowia-
da z blyskiem w oku. — Pdzniej
jednak zaczely sie schody.

Juz na drugi dzien do szpi-
tala przy ul. Plockiej zaczeto
znosi¢ rannych. Byto ich tak
duzo, ze pielegniarki nie mo-
gly nadazy¢ z opatrywaniem.
Do pomocy wigczyli sie pacjen-
ci, w tym pan Eugeniusz.

Szukali pretekstu

W sobote 5 sierpnia okoto
potudnia do szpitala wtargne-
li zolnierze pod dowddztwem
Niemcow. Oddzial Kampfgrup-
pe Reinefarth zaczat dziatac¢ 3
sierpnia i w ciagu dwoch dni
wymordowat 10
tys. Polakow.

e Na gorze: Wsrod
— Méwilismy s

na nich Ukraincy, eksp:::tyécvl\:
ale w rzeczywi- znajda sie
stodci byli to zot-  réwniez lalki
dacy z roznych zrobione
krajow Zwiazku w czasie
Radzieckiego - Powstania
przypomina so- Na dole:
bie Eugeniusz Zakrwawiong
Trepczynski. - kenkarte
Whiegli do sali i % kapclana

imierza

zaczeli krzyczel:

Ciecierskiego
przez diugie
lata
przechowywat
jego miodszy
brat
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‘ocznice Powstania

, CO Sle
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»Raus! Raus!”. Wygonili nas na
korytarz, a pozniej przed bu-
dynek. Uwazali, ze ktos strzelal
do nich z okna. Zfapali chiopa-
ka z opaska AK i dlatego chcie-
li zabi¢ wszystkich, ktérzy znaj-
dowali sie w szpitalu.

Gdyby
nie sasiad

— Popedzali nas ulicg Gor-
czewska, az do wiaduktu ko-
lejowego. Wszedzie pelno tru-
pow, palacych sie doméw. Po
lewej stronie znajdo-
wala sie duza hala,

wywolywali stamtad zawoda-
mi. Ludzie sie tudzili, ze Niem-
cy potrzebuja rak do pracy. Po-
tem brali juz wszystkich — mo-
wi Trepczynski.

Przyszia kolej na niego. W
dwudziestoosobowej grupie
ruszyt dalej Gorczewska. Zoba-
czyl, ze na niewielkim wznie-
sieniu rozstrzeliwuja grupe,
ktora szta przed nimi. Nie miaf
juz ztudzen, co go czeka.

— Zaczatem glo$no odma-
wiac ,,Pod Twojg obrone”. Mez-
czyzna, ktory szedt obok, pod-

pierajac sie kulami, od-
rzucil je i zlapal mnie

do ktorej kazali nam  gygeniysz pod reke. Chyba Bog
wejS¢. W srodku thum  trepezynski mi go przystal — zamy-
ludzi, wéréd nich wie-  pamieta $la sie.

le kobiet i dzieci — egzekucje Uslyszal strzaly i

wspomina. — Najpierw

szpitala na Woli

momentalnie upadt na

ziemie, pociagnie-
ty przez zastrze-

fa mnie siostra
mojego kolegi. U

lonego sasiada. niej sie zatrzyma-
Nie wiedzial, czy zyje. Koszula fem i tam spotkatem
W ogéle nie czul bo- pana z mama, ktora powie-
lu, tylko drasniecie na Trepczynskiego  dziala, ze 5 sierpnia
lewym ramieniu. Mi- bedzie byta odprawiona Msza
jaly godziny, a on le- powieszona w intencji mojego po-
zal w bezruchu. Sty- W gablocie wrotu do zdrowia.

szal wrzaski i jeki ko-

na duzej scianie

najacych, strzaly zol- imi'::: Joanna Niemy swiadek
nierzy. Biatobrzesk

— Kobieta btagata, z';::z:::: 2 Przez caly ten czas
aby wpierw zabili jej powstania Eugeniusz Trepczyniski
dziecko, a potem j3. Warszawskiegp ~ Mial na sobie szpital-

Padly strzaly. Wtedy

krzyki matki ucichly,

a dziecko dalej kwi-

lito. Kolejny wystrzat i juz zu-
pelna cisza — opowiada z prze-
jeciem.

Spotkanie
to cud

W nocy zrobito sie spokoj-
niej. Przeczolgat sie miedzy pa-
lacymi sie ciatami w bezpiecz-
ne miejsce. Wraz z ocalalym
ksiedzem, dwoma mezczyzna-
mi i kobietg poszed! w kierun-
ku Kofa.

— Przenocowalem u przy-
padkowej rodziny, ktéra na
drugi dzien opuszczata War-
szawe — wspomina. — Ruszy-
tem razem z nimi. Okazalo sie,
ze zawedrowatem do miejsco-
wosci, do ktorej zostata wype-
dzona moja mama. Wioska na-
zywala sie Gac. To dzisiaj Ra-
diowo. Stamtad przychodzita
do nas, na Burakows, kobieta
z mlekiem. Jak to sie stalo, ze
trafitem wtasnie tam? Kto mnie
prowadzil? - zastanawia sie
pan Eugeniusz. — Rozpozna-

na koszule. Dziura w

lewym rekawie przy-

pominala mu o cu-
downym ocaleniu. Po powro-
cie do domu latami przecho-
wywal koszule jak cenng re-
likwie. Teraz zdecydowal, ze
przekaze ja Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

— Duzo méwi si¢ o zolnie-
rzach walczacych w powsta-
niu, a losy ludnosci cywilnej s
spychane na margines. Wtedy
hitlerowcy mordowali wszyst-
kich, nawet chorych w szpita-
lu. Brakuje stow, by to opisac.
Chciatbym, aby moja koszu-
la byta niemym $wiadkiem ok-
rutnych dni powstania i dobit-
na lekgja historii dla mtodych —
podkresla.

Zbiory Muzeum Powstania
Warszawskiego powieksza sie
1 sierpnia takze o inne cieka-
we eksponaty. Bedziemy mogli
zobaczy¢ zakrwawiona kenkar-
te ks. Kazimierza Ciecierskie-
go, kapelana szpitala na Woli,
a takze okulary profesora Janu-
sza Zeylanda, szpitalnego pe-
diatry. Obaj zgineli 5 sierpnia z
ragk esesmanow. [ |
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Ratownikiem moze zosta¢ kazdy.
Nie potrzeba do tego
szczegdlnych kwalifikacji

ani doswiadczenia.

Wystarczy che¢ pomocy, wiedza
i troche odwagi.

— Goracy olej wylat mi sie
na reke i nie dokonczytam sma-
zenia kotletow. Opatrzcie mnie
szybko, bo maz czeka glodny
w domu. Musze wracac, zeby
mu usmazy¢ kotlety! — moéwi
zdenerwowana kobieta i poka-
zuje reke mocno poparzong az
do tokcia. Widac, ze jest w lek-
kim szoku. Reka cata czerwo-
na, pokryta bablami i spuch-
nieta. Trzeba dziata¢ szybko,
ale jak? Na szczeScie to tylko
inscenizacja, cho¢ sytuacji bar-
dzo prawdopodobne;j.

Widzac poszkodowanego,
mozemy przej$¢ obojetnie, za-
dzwoni¢ po pomoc, poczekac
przy nim, az przyjedzie karet-
ka... Mozemy tez zrobi¢ co$
wiecej. To ,wiecej” moze ura-
towac mu zycie. O tym, jak ra-
towacé zycie, dowiemy sie na
kursie pierwszej pomocy.

To moze by¢ ktos bliski

Wbrew powszechnym wy-
obrazeniom to nie obcym naj-
czesciej udzielamy pierwszej
pomocy. Wedlug statystyk, az
w 9 przypadkach na 10 jest
to kto$ z rodziny, kolega, sa-
siad, dziecko, ktore zadtawito
sie cukierkiem, przechodzien
z zawalem serca, topielec...

- Kiedys$ zemdlata moja ko-
lezanka z pracy. Stalem spani-
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Naucz sie¢ pomagaé

Kurs na zycie

kowany, nie wiedzialem, jak
jej pomdc. To skionito mnie
do zrobienia takiego kursu —
mowi Tomasz Krzeminski.

Podobna sytuacja przyda-
rzyla sie Annie Kostrzewskiej,
ktoéra niecaly miesigc temu
skonczyta dwudniowy kurs w
Polskim Czerwonym Krzyzu:

— Moja przyjaciotka dusi-
la sie w tazience. Drzwi by-
ly zamkniete, wiec nawet nie
moglam sie do niej
dosta¢. Na szcze$-
cie wszystko skonczy-
to sie dobrze. Po tym
zdarzeniu postanowi-
tam zapisac sie na kurs

pierwszej pomocy. pomoc

Po pierwszym
opatrzeniu rany
nalezy zadzwonic
po fachowa

Jak radzi¢ sobie w takich i
podobnych przypadkach? Na
kursie nauczymy sie m.in. ta-
mowac krwotok, pomagac oso-
bie z atakiem serca, opatry-
wac powazne rany lub zlama-
nia. Jest to nie tylko wiedza te-
oretyczna, ale przede wszyst-
kim praktyka.

Trzeba cwiczyc

Przetamanie opo-
ru, leku pozwala
na bardziej odwaz-
ne udzielanie pomo-
cy w sytuacjach, kie-
dy liczg sie minuty i
trzeba dziafa¢ szybko.

R EKLAMA

Zeby oswoi¢ sie z trudnymi
przypadkami, kursanci ¢wicza
sztuczne oddychanie lub ma-
saz serca na gumowych lal-
kach wielko$ci cztowieka.

— W sytuacjach stresowych, a
taka jest wypadek, czesto zapo-
minamy o tym, jak wykonywac
odpowiednie czynnosci. Dlate-
go warto co jaki§ czas powta-
rza¢ ¢wiczenia z kursu. Mozna
tez zapisac sie na kurs zaawan-
sowany lub pediatryczny — mo-
wi Norbert Rafalik, instruktor
pierwszej pomocy PCK, ktory
Jednak zawsze zyczy na koniec
swoim kursantom, aby ta wie-
dza nigdy im sie nie przydafa.

MARZENA TYBOROWSKA

ZAPISZ SIE NA KURS:
Fundacja  Swietego  Kamila,
pl. Konfederacji 55 — darmowe kur-
sy pierwszej pomocy; www.fswk.ho-
me.pl; najblizszy kurs pod koniec
wrzesnia.

Osrodek  Szkoleniowy  PCK,
ul. Marszatkowska 41 lok. 2 — kur-
sy indywidualne i dla grup zorgani-
zowanych, www.pck.org.pl/warsza-
wa/osrodek, tel. 022 629 56 80,
022 621 30 01; najblizszy kurs: [1—
12 sierpnia.

Kewit Sp. z 0.0., ul. Belwederska
26/30, tel. 0602506 658;
www.kewit.pl; najblizszy kurs po
I5 sierpnia.

“Na pielgr

w kakdg niedaele po godz. 12

MNa up-umesn::l Q

Zoproszajg kasio Suppl-‘h"u']i‘k%m
'i ',

mim szlaku L

jscath szczegdinych

ka i Ryszord Keska

Kstolickie Radso Archidiecezjl Werszawskie] Rsdio Moefl 96,5 fm, ul. Lacierkowska 14, 00-849 Werszawa tel, [X2J626 36 69, www.radicjozef.pl
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Wiemy, jak bedzie wygladac...

...krolestwo eksperymentow

Duza przestrzen, laboratoria

dla maluchdw, planetarium,
zewnetrzna galeria, ogrdd

na dachu. .. Tak bedzie wyglada¢
nowoczesne, interaktywne
muzeum dla dzieci — Centrum
Nauki ,,Kopernik”, ktdrego
budowa zaczyna sig na Powislu.

Juz jesienig rozpoczng sie
wykopy miedzy mostem Swie-
tokrzyskim a Biblioteka Uni-
wersytecka na Powislu. Za dwa
lata stanie tam nowoczesny
kompleks Centrum Nauki ,,Ko-
pernik”. Centrum catkowicie
przeznaczone dla dzieci.

Kiedy dziecko pyta:
dlaczego?

— Jak skrapla sie ciekly azot?
— pytat dziesiecioletni Krzy$ po
obejrzeniu ,mrozacych krew w
zylach” eksperymentow z cie-
klym azotem na wystawie ,Eks-
perymentuj”. Wystawa w Pala-
cu Kultury to zaledwie znikoma
czeS¢ tego, co Centrum Nauki
przygotowuje dla ciekawskich
dzieci w swojej siedzibie, ktora
powstanie na Powi$lu. Tam be-
dzie przestrzen i warunki do te-
go, zeby doswiadczy¢ na wlasnej

-

=

skorze wiedzy zdobytej na lek-
gjach chemii, fizyki, matematyki
i biologii.

Sily dosrodkowe, odsrodko-
we, proznia, wyladowania elek-
tryczne, zludzenia optyczne, a
nawet twierdzenie Pitagorasa —
wszystkiego mozna samemu do-
Swiadczy¢. W Centrum nie za-
braknie miejsca ani wyksztalco-
nych pomocnikéw, ktérzy pomo-
ga przeprowadzi¢ do$wiadcze-
nie, objasnia: co, jak i dlaczego.
Olbrzymie powodzenie ubiegio-
rocznej (zobaczylo ja ok. 17 tys.
dzieci) i obecnej wystawy ,,Eks-
perymentu;j” dowodzi, ze wiedza
zdobyta praktycznie jest ciekaw-
sza i fatwiejsza do zapamietania.

L - jak laboratorium

Glowny budynek ,,Kopernika”
bedzie skiadat sie z dwoch dwu-
kondygnacyjnych modutéw, po-
laczonych w ksztalt litery L. Be-
dzie niewielki (12 metréw wyso-
kosci), zeby wtopic¢ sie w krajo-
braz nadbrzeza Wisly. Z rzeka be-
dzie zresztg polaczony — poprzez
schody prowadzace na nadbrze-
ze, tam z kolei planowana jest
przystan tramwaju wodnego.

— Dzieki ,Kopernikowi” War-
szawa zblizy sie do rzeki, bo te-
raz stoi do niej troche tytem, tro-
che bokiem. Ta inwestycja poka-

ze, ze mozna budowac Tak bedzie prowadzanie ekspery-
w zgodzie z ideg zrow- wygladat mentéw pod golym nie-
nowazonego rozwoju, kompleks bem. Miedzy budynka-

dysponujagc oszczednie
energig zarowno w trak-
cie produkgji materiatow
budowlanych, jak i po-
tem, w czasie eksploatagji goto-
wego juz obiektu — moéwi Jerzy
Grochulski, prezes Stowarzysze-
nia Architektow Polskich.

Te ekologiczne rozwigzania
to np. ,,oddychajacy” dach. Cho-
ciaz budynek ma by¢ czescio-
wo klimatyzowany, zaplanowano
takze naturalny obieg powietrza.
Czes¢ okien bedzie otwierana, w
dachu pojawig sie ,pory”, ktore
beda dziataly niczym skéra zywe-
g0 organizmu.

— Brzegi Wisly naleza do sie-
ci ekologicznej Natura 2000 jako
szlak migracyjny ptakow, dlatego
nie wolno nam bylo zastosowac
w elewagjach budynkéw szkia z
wyjgtkiem miejsc, gdzie sg okna
—mowi architekt dr Jan Kubec.

Ponad poltowe obszaru ,Ko-
pernika” bedzie zajmowala zie-
len. Ogrod na dachu, patio z ro-
$linnoscig, pnacza na elewacjach,
oczka wodne to tylko niektore
elementy malej architektury. Na
zewnatrz zaplanowano amfiteatr,
scene na wodzie i galerie. W ota-
czajacym Centrum parku odkryw-
cow bedzie tez miejsce na prze-

od strony Mostu
Swietokrzyskiego

mi znajdzie sie koputa
planetarium, z zewnatrz
przypominajgca olbrzy-
mi glaz narzutowy. Przy
nim bedzie platforma widokowa.
Co zobaczymy w $rodku kom-
pleksu? Na 15 tys. metrow kwa-
dratowych znajdg sie wystawy
stale, czasowe, laboratoria, pra-
cownie, centrum konferencyjne,
restauracje, czes¢ biurowa, a w
podziemiach — garaz.

Kiedy i za ile?

Najprawdopodobniej jeszcze
w tym miesigcu zostanie ogloszo-
ny przetarg na wykonawce Cen-
trum, wedlug projektu miodych
architektow z pracowni RAr-2 La-
boratorium  Architektury Gilner
+ Kubec z Rudy Slaskiej, ktorzy
dwa lata temu wygrali konkurs.
Pozwolenie na budowe juz jest
i prace moglyby sie rozpoczac
pod koniec roku. Cato$¢ ma by¢
gotowa w 2009 r.

Inwestycja jest wspolnym
przedsiewzieciem Miasta st.
Warszawy, Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego oraz Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej. Jej
planowany budzet to 151 mln zi.

JOANNA JURECZKO-WILK
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Co nas zaskakuje w Warszawie?

Zbojcy i wezowa skora

Tadna wielka kultura, a przechodniom mile].
Po wakacjach turysci beda mogli wspominac
warszawskiego mima, kataryniarza,
zonglera. ..

W ciepte dni spacerowicze w parku Pra-
skim mogg spotkac Grzegorza, ktory wypro-
wadza na spacer swoje domowe zwierzat-
ko. Pupil ma ponad 3 metry dlugosci, wazy
40 kg i jest piecioletnim pytonem teczowym.
Grzegorz chetnie opowiada o pytonach, ich
zwyczajach, pozwala dzieciom robi¢ zdje-
cia. Zdjecie z wezem robia sobie takze tury-
$ci, zwlaszcza zagraniczni, wychodzacy z po-
bliskiego zoo.

- To fagodny waz, przyjazny i niezbyt zar-
toczny. Je raz w miesiacu. Karmifem go krolika-
mi, ale teraz woli szczury — méwi Grzegorz.

Pyton wcale nie przejmuje sie zaintere-
sowaniem, jakie wzbudza wsrod przechod-
niéw. Sunie po trawie i wilazi na buty cie-
kawskich.

— Jaki cieply i suchy — moéwi ze zdziwie-
niem emerytka, ktéra zdecydowata sie po-
dej$¢ do weza.

Kilkumetrowy pyton na spacerze w parku Praskim

(OSC WARSZAWSKI

warszawa@goscniedzielny.pl

To niejedyne niespodzianki, ktore w
wakacje czekaja na warszawskich ulicach.
Na Starym Miescie mozna ,,pogadac” z mi-
mem-goérnikiem albo postucha¢ koncer-
tu jedynego warszawskiego kataryniarza.
Idac w kierunku Nowego Miasta, moze-
my spotkac bande zbdjcow, ktorzy ciagna
ofiare pod topor. Kat jednak moze okazac
milosierdzie. Za kilka ztotych, wrzuconych
do koszyczka, wypuszcza ofiare i jeszcze
przyjaznie pozuje z nia do zdjecia.

Przy odrobinie szczescia przy stacjach
metra albo na Nowym MieScie mozna spo-
tka¢ Zbigniewa Jastowskiego, ktérego fa-
two poznac po tym, ze nieustannie czyms
rzuca. Zwinnie zongluje piecioma pitecz-
kami, maczugami, obreczami albo po-
chodniami. Podrzuca tak od kilku lat, ale
skutecznie tapie od czterech.

— Jestem samoukiem. Robie to, bo lu-
bie. Teraz chce nauczy¢ sie zonglowac z
zamknietymi oczami. To wymaga super-
koncentracji — mowi Zbigniew. — Czasami
ludzie podchodza i pytajg, czy moga spro-
bowac¢. Czemu nie...

w

Uwaga na ,,zbojecka bande” na Staréwce

Adres redakcji: ul. Mokotowska 43, 00-551 Warszawa

tel.[faks 022 621 57 99, 022 629 02 67

Redaguja: Tomasz Golab — dyrektor oddziatu, ks. Marcin Brzezinski
— asystent koscielny, Joanna Jureczko-Wilk, Agata Puscikowska

Zapowiedzi

MODLITWA PSALMAMI
JWyplyn na glebie” to sesja po$wiecona
modlitwie psalmami. Rekolekcje odbeda sie
od 24 do 26 sierpnia w Marianskim Domu
Rekolekcyjnym ,Betlejem” (ul. Marianska
9) w Sulejowku, tel. 022 783-15-00, e-ma-
il: swjozef@marianie.pl. Prowadzi je ks.
Michat Kozak MIC,

DLA UZALEZNIONYCH

1 ICH BLISKICH
NZOZ Osrodek Pomocy Zdrowiu organi-
zuje dla os6b uzaleznionych od alkoholu
oraz wspoltuzaleznionych warsztaty psy-
chologiczne, na ktorych bedzie mozna na-
uczy¢ sie zdrowych zachowan, relacji mie-
dzyludzkich oraz radzenia sobie z prze-
ciwno$ciami losu i sztuki akceptacji te-
go, czego nie da sie zmieni¢. Warsztaty sg
bezplatne i trwajg osiem miesiecy (trzy-
godzinne spotkania raz w tygodniu). Za-
pisy: Osrodek Pomocy Zdrowiu, ul. Bello-
tiego 1, tel. 022 838-86-30, 838-73-64,
medycyna@op.pl.

O KROLU LENIU DLA DZIECI
5 sierpnia o godz. 13.00 na dziedzincu
Muzeum Plakatu w Wilanowie (ul. Kostki
Potockiego 10/16) odbedzie sie przedsta-
wienie dla dzieci w ramach Wilanowskiego
Lata Sztuki. Tym razem dzieci bedg mogly
obejrze¢ ,Bajke o smoku i Krélu Leniuchu”.
Planowane sg rowniez dodatkowe atrak-
cje: rysowanie kredg na plytach chodniko-
wych, a takze sfodkie upominki.

MUZYCZNY GWIAZDOZBIOR
5 sierpnia o godz. 16.00 w Ogrodzie Sas-
kim bedzie mozna wystucha¢ koncertu
Orkiestry Symfonicznej ,Sinfonia Nova”.
W programie znajda sie utwory J. Offenbacha,
P. Czajkowskiego, J. Straussa, J. Blocka (wia-
zanka z musicalu ,,Skrzypek na dachu”).

W ROCZNICE

BITWY WARSZAWSKIE]
12 sierpnia o godz. 18.00 na dziedzincu
urzedu Dzielnicy Bemowo (ul. Powstancow
Slaskich 70), odbedg sie rocznicowe obcho-
dy Bitwy Warszawskiej. Bedzie mozna m.in.
postucha¢ koncertu piosenki zotnierskiej
oraz obejrze¢ musztre paradng w wykona-
niu Batalionu Reprezentacyjnego Wojska
Polskiego. |

CWICZYC SIE DUCHOWO
Wprowadzenie w modlitwe — Fundament
Cwiczen Duchowych to propozycja dla 0s6b
w wieku powyzej 23 lat, ktore chcg doswiad-
czy¢ zycia duchowego w milczeniu (takze
przy wylaczonym telefonie komoérkowym),
poprzez modlitwe i rozmowe z kierowni-
kiem duchowym. Rekolekcje odbedg sie od
21 do 28 sierpnia w domu rekolekcyjnym oj-
cow jezuitow w Falenicy. Poprowadzi je o.
Dariusz Michalski SJ wraz ze wspotpracow-
nikami. Zgloszenia: Europejskie Centrum
Komunikagji i Kultury, ul. Olecka 30, 04-984
Warszawa-Falenica, tel. 022 872-04-41.




