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Warszawie zyje sie

zle. Jest brudno,
glosno, nerwowo. Sasiad
sasiadowi wilkiem, a na
kazdym kroku toczy sie
wyscig szczuréw. Jednym
stowem rozpacz i bezna-
dzieja. Aha, w dodatku
warszawka nie lubi ,no-
wych” i zadziera nosa.
To obiegowe opinie, czy
prawdziwe? Badania, kto-
re przeprowadzono na te-
mat zycia w stolicy, opty-
mistyczne nie sg. Winna
temu jest Warszawa, czy
to... co my, jej miesz-
kancy, mamy w sercu?
Potrzebny nerwosol dla
Warszawy? Odpowiedz
na str. 4-5. |

ZA TYDZIEN

B UMIERAJA ZA WCZESNIE: dlacze-
go kaptani odchodzg?

B Fimy za pARMO? O wypozy-
czalni innej niz wszystkie

Motocyklisci ruszyli do Katynia

Harleyem po p

Ubrani w czarne skory,

1 metalowymi ¢wiekami i ciemnymi
okularami. Do huczacych motordw
przyczepione biato-czerwone flagi.
VIl Migdzynarodowy Motocyklowy
Rajd Katyriski wyruszyt 25 sierpnia
spod Grobu Nieznanego Zotnierza.

Mezczyzni i kilka kobiet. Ra-
zem 100 motocyklistow odwie-
dzi miejsca, w ktorych dokonano
zbrodni na Polakach. Rajdowcy
spotkaja sie z Polakami ze Wscho-
du i odwiedza tamtejsze polskie
szkoly.

— Ludziom, ktérzy zostali na
Kresach, trzeba przyblizy¢ Polske,
a my potrzebujemy prawdziwego
patriotyzmu — moéwi Jacek Kaw-
czynski, wspotorganizator rajdu,
ktéry na state mieszka w USA.

Uroczystos¢ zaczela sie o go-
dzinie 10 na pl. Pitsudskiego. Zo-
stala przygotowana przez Ko-
mende Gléwna Poligji i Wojsko
Polskie. Wyjatkowo, z powodu
choroby, w rozpoczeciu rajdu nie
mogl uczestniczy¢ ks. Zdzistaw
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Peszkowski, kapelan Ro-  Motocyklisci w Ministerstwie Obro-

dzin Katynskich i Pomor- rozpoczeli swoja ny Narodowej. Uczest-

dowanych na Wscho- P:’-"‘Z"’Z_Ym.ke nikéw pozegnaly liczne
0d ziozeni

dzie. W jego imieniu

odczytano list: ,Pedzcie kwiatow

a stowarzyszenia i organi-
zacje kombatanckie, zy-

i niescie ze sobg nasza R::::aﬁ?:em czac szerokiej drogi.
milo$¢, nasze teskno- iolnierzag Tegoroczna trasa raj-

ty. NieScie wiadomos¢,

ze Polska te ziemie oj-

czyste pamieta, kocha i zawsze
kocha¢ bedzie” - napisal m.in.
ks. Peszkowski. W uroczysto-
$ci wzigt udziat Wiktor Wegrzyn
— tworca rajdu, a takze Bogu-
staw Winid - podsekretarz stanu

du przebiegajaca przez
Ukraine, Rosje i Biatorus,
obejmuje Katyn, Charkow, Mied-
noje. Motocyklisci wroca do War-
szawy 22 wirze$nia. Wtedy od-
bedzie sie uroczyste zakoncze-

nie rajdu.
ANDRZE] CzAPSKI

ZYTNIA DO TANCA | ROZANCA

licg Zytnia $w. Faustyna ,spacerowata

do nieba”. To uswiadamia, ze ulice, kto-
rymi codziennie chodzimy, sg zaproszeniem,
by i$¢ droga taski — opowiada ksigdz Tadeusz
Polak, proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego
i Swietej Faustyny na Woli.

26 sierpnia odbyt sie tam trzeci ro-
dzinny Festyn $w. Faustyny. Urzad Dziel-
nicy Wola wraz z parafig przy ulicy Zytniej
i instytucja artystyczna ,Stoteczna Estra-
da”, przygotowaly wiele atrakgcji. Zorga-
nizowano kiermasz i loterie $w. Fausty-
ny. Na scenie zaspiewaly m.in. dzieciece
»Promyczki” i ,Deus Meus”. A podczas
koncertu zespofu ,Lumen” w powietrze
poszybowatly balony z intencjami. Pik-

nik organizowany jest w

Urodziny ostatnig niedziele waka-
Swigtej trzeba  Cji: 25 sierpnia przypa-
$wietowac... da rocznica urodzin sw.
wesofo Faustyny. |
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Zmiany proboszczow

Odpust parafialny na Opaczewskiej
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Uroczystosciom odpustowym przewodniczyl metropolita warszawski
abp Kazimierz Nycz

OCHOTA. 22 sierpnia Mszy
$w. z okazji parafialnego od-
pustu w parafii NMP Krélowej
Swiata przewodniczyt arcybi-
skup Kazimierz Nycz. Z metro-
politg warszawskim Msze kon-
celebrowali dziekan ochocki ks.
prat. Wiadystaw Nowicki, wice-
dziekan prat. Witold Karpowicz
i proboszcz parafii ks. kan. Kazi-

mierz Sznajder. Razem z kaptfa-
nami wierni modlili sie miedzy
innymi za zmarfego przed mie-
sigcem wieloletniego probosz-
cza na Ochocie, ks. pral. Joze-
fa Gromka. Liturgiczne swieto
Najswietszej Maryi Panny Krolo-
wej Swiata, obchodzone w ok-
tawe Wniebowziecia, ustanowit
w 1954 r. Pius XII.

Lato w miescie byto super!

POZEGNANIE WAKAC]I. Na
Polu Mokotowskim zakonczyta
sie tegoroczna akcja ,Lato w
miescie”. W tym roku oprocz
tysiecy warszawskich uczniow
wziely w niej udzial dzieci po-
szkodowane przez tragbe po-
wietrzng z okolic Czestocho-
wy. Dzieki akgji wakacyjnej ma-
li warszawiacy, ktorzy nie mo-
gli wyjechac na obozy lub kolo-
nie, a ktorzy uczestniczyli w za-
jeciach ,Lata w miescie”, nie nu-
dzili sie w stolicy. Wiadze mia-
sta bezplatnie przekazaly dzie-

ciom 44 obiekty sportowe (ha-
le, ptywalnie, kregielnie, boiska
i wypozyczalnie sprzetu sporto-
wego). Dzieciaki za darmo od-
wiedzaly tez ogréd zoologiczny.
W Warszawie w czasie wakagji
otwarte byly 154 punkty dzien-
nego pobytu, 177 punktow spe-
gjalistycznych oraz 130 punktéw
prowadzacych dozywianie. Ak-
¢ja kosztowata Miasto Stofecz-
ne Warszawe 10 min zi. To pra-
wie 1,5 min zt wiecej niz wyda-
no na ,Lato w miescie” w ubie-
glym roku.

Organizacja ,,Lata w miescie” kosztowata miasto w tym roku 10 min zt
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BABICE | CHOMICZOW-
KA. Dotychczasowy proboszcz
parafii Wniebowziecia NMP w
Babicach ks. prafat dr Jan Szub-
ka zostal mianowany probosz-
czem MB Wspomozycielki Wier-
nych na Chomiczéwce. Zastapit

Nowe sanktuarium

zmarlego 6 sierpnia budowni-
czego kosciota na tym osiedlu,
ks. Jana Huryna. Proboszczem
parafii w Babicach abp Kazi-
mierz Nycz mianowal ks. kano-
nika dr. Grzegorza Kozickiego,
notariusza kurii warszawskiej.

SOLEC. Dekretem arcybisku-
pa Kazimierza Nycza kosciot
Swietej Trojcy na Solcu zostat
podniesiony do rangi sanktu-
arium diecezjalnego. Uroczy-
stosci ogloszenia przewodni-
czyt kanclerz kurii i wikariusz
biskupi, ks. pratat Grzegorz
Kalwarczyk, a homilie wygto-
sit ks. pratat Andrzej Prze-
kazinski. Sanktuarium Jezusa
Nazarenskiego Wykupionego,
w ktorego glownym oftarzu
znajduje sie czczona od pra-
wie 300 lat hiszpanska cudow-
na figura Jezusa Nazarenskie-
g0, znajduje sie przy ul. Solec
i jest drugim w stolicy, po ka-
tedrze z kaplicg Baryczkow i
cudownym krucyfiksem, sank-
tuarium Panskim. Solecka fi-
gura, realistyczna, z prawdzi-
wymi ludzkimi wlosami, eks-
presyjnymi dfonmi, przygoto-
wana na nakladanie ozdobnej
szaty, w zaleznosci od $wie-
ta i okresu liturgicznego (nie-
gdys z tylu oftarza znajdo-
walo sie specjalne pomiesz-
czenie, gdzie przechowywa-
no szaty Pana Jezusa i przed
uroczysto$ciami z ceremonia-
tem ubierano figure), wyko-
nana z drewna, ubrana na sta-
te w miedziang tunike pokry-
ta srebrem, z glowa uwien-
czong cierniowa korong nabi-
jang ozdobnymi kamieniami,

- | g
Cudowna figura Chrysusa

jest czczona na Solcu
od 300 lat

nalezy do najstarszych, a tak-
ze najwiekszych i najpiekniej-
szych kopii statuy czczonej w
Madrycie, w koSciele trynita-
rzy. Kazdego dnia na Solcu
$piewany jest hymn, w czasie
ktorego nastepuje rano odsto-
niecie, a wieczorem zasfonie-
cie figury. W piatki przed wie-
czorng Msza $w. celebrowane
jest uroczyste nabozenstwo
do Pana Jezusa Milosierne-
g0, w czasie ktérego odczyty-
wane sg indywidualne prosby
i dziekczynienia.

Prywatny lekarz naszym marzeniem

JAKA SLUZBA ZDROWIA?
Warszawiacy, gdyby mogli, chcie-
liby sie leczy¢ w prywatnych pla-
cowkach. Tak wynika z sondazu
przeprowadzonego przez SMG/
KRC oraz Osrodek Konsultagji i
Dialogu Spotecznego dla Urzedu
Miasta Stolecznego Warszawy.
Zdecydowana wiekszo$¢ miesz-
kancow Warszawy jest przekona-
na, ze prywatne placowki funk-

gjonujg sprawniej niz publiczne.
Majac, w ramach ubezpieczenia,
wybor miedzy leczeniem w pla-
cowce panstwowej lub prywat-
nej, 61 proc. warszawiakoéw zde-
cydowaloby sie na placowke pry-
watna. Jedynie 13 proc. woli sko-
rzystac z placowki panstwowej.
Natomiast dla 22 proc. warsza-
wiakow rodzaj placowki nie ma
znaczenia.

ARCHIWUM PARAFII
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Urna $w. Dominika Savio przybedzie do Warszawy

Pietnascie lat do Swietosci

Na zewnatrz to rzeiba
mfodzienca, zamknigta

jakby w szlifowanym krysztale.
Tak wyglada relikwiarz

sw. Dominika Savio,

ktory od Warszawy zaczyna
peregrynacje po Polsce.

$Swiety Dominik Savio

W tym roku przypada 150.
rocznica $mierci $w. Domini-
ka Savio. Z tej okazji jego re-
likwie odbyty pielgrzymke po
Wtoszech, Hiszpanii, Libanie i
Filipinach. 8 wrzesnia przybe-
da do Polski. 400-kilogramo-
wy relikwiarz rozpocznie pol-
ska czes¢ pielgrzymki od war-
szawskiej bazyliki Najswietsze-
go Serca Jezusowego, przy ul.
Kaweczynskiej 53. Pielgrzym-
ka rozpocznie sie uroczysta
Msza $w. w praskiej bazylice,
odprawiona o godz. 18.00. Z
8 na 9 wrzesnia odbedzie sie
calonocne czuwanie przy re-
likwiach. 9 wrze$nia po Mszy
$w. 0 godz. 10.00 relikwie od-
jada do salezjanskiej parafii w
Sokotowie Podlaskim.

Dominik Savio mial za-
ledwie pietnascie lat, kiedy
zmarl. Sto lat poézniej Pius
XI oglosit go Swietym. Jak w
pietnascie lat stac sie Swie-
tym? Najpierw myslat, ze do
tego trzeba umartwienia, sa-
motnosci, modlitwy i srogiej
pokuty. Dopiero kiedy jego
opiekun, ks. Bosko, zauwazyt
niepokojace zmiany, Dominik
zrozumial, zZe nie tedy droga.
Wybrat $wieto$¢ mtodziefcza,
nieskalang, idealistyczng... |
catkowicie oddang Bozej wo-
li, ktéra nieraz objawiala mu
sie w sposob bardzo wyrazZny.
Ale wtasnie tg swojg postawa
zjednywal rowiesnikow.

Na relikwiarzu umieszczo-
no sceny z zycia $wietego: §w.
Savio skupiony na modlitwie,
pochylony nad chorym, roz-
dzielajacy bijacych sie kole-
gow. ,Maly, a wlasciwie wiel-
ki, gigant ducha” — mawiat o
nim Pius XI. Wspétpracowat z
Bogiem bardzo wyraznie, cza-
sami dla otoczenia zaskaku-
jaco bezposrednio. Kolegom
trudno bylo zrozumiec sceny
uniesienia, jakich $w. Domi-
nik doznawat po przyjeciu Ko-
munii $w. Jako siedmiolatek,
w dniu pierwszej Komunii pi-
sal: ,Raczej umrze¢, niz zgrze-
szy¢”. Nawet duchowni dziwi-
li sie, gdy Bog wskazywat mu
osoby potrzebujace pomocy.

Do $w. Dominika modla
sie dzi$ nie tylko ministranci.
Jest takze szczegdlnym opie-
kunem matek i kobiet spo-
dziewajacych sie dziecka. To
dlatego, ze kiedy jego mat-
ka spodziewata sie narodzin
czwartego dziecka, Dominik
— chociaz oddalony o setki ki-
lometréow — wyczul niebez-
pieczenstwo. Za pozwoleniem
przetozonych pojechat do do-
mu, gdzie zastal ciezko chorg
matke. Wilasnie wzywano do
niej lekarza. Dominik przytu-
lif sie do niej mocno, wycato-
wal, a na szyi zawiesit jej nie-
pozorny kawatek ptétna. Na-
stgpifa nagta poprawa — tak
ze kiedy przyby! lekarz, mat-
ka byla juz catkiem zdrowa.
»Jo Matka Boza jg uzdrowi-
ta” — mowit Dominik. Na pa-

migtke tego wydarzenia oraz
aby rozbudzi¢ kult $wietego,
od 1956 r. salezjanie obdaro-
wujg chetne matki szkaple-
rzem z wizerunkiem $w. Do-
minika Savio.

Taki szkaplerz bedzie moz-
na takze przyja¢ w czasie pe-
regrynacji relikwii Swietego.
Wiaze sie z nim obietnica wy-
chowania dzieci poprzez co-
dzienng modlitwe, uczestni-
ctwo w niedzielnej Euchary-
stii, korzystanie z sakramen-
tow swietych, nauke katechi-
zmu, a takze ustrzezenia ich
przed niewltasciwymi lektura-
mi, widowiskami i zlym to-
warzystwem. Matki obiecuja
tez nie sprzeciwiac sie Bozym
natchnieniom do kaptanstwa
lub zycia zakonnego dzieci.

w
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Szanowni Czytelnicy!
ZAPRASZAMY

do wspdlnej zabawy
szukamy ,,Goscia 2007”

Szczegdty na www.goscniedzielny.pl/gosc2007

Jesli znacie osoby ciekawe,

lubiane przez otoczenie,

a przede wszystkim starajace sie
zmieni¢ na lepszy $wiat wokof siebie,
prosimy piszcie do nas na adres:

Warszawski Oddziat ,,Goscia Niedzielnego”,
ul. Mokotowska 43, z dopiskiem ,,Gos¢ 2007”
lub e-mail: gosc2007 @goscniedzielny.pl;

tel. 022 621 57 99

,Gos¢ 2007 otrzyma od nas 2007 zt

Akcje wspiera
Radio Jozef Sl
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Przeprowadzone niedawno
badania dotyczace
warszawiakow

— ich nastrojow

I kondycji psychicznej

— wypadiy blado, zeby
nie powiedziec czarno.
JesteSmy znerwicowani,
przepracowani, mamy
tendencje depresyjne

I... nie lubimy obcych.
Warszawy

i warszawiakow nie
da sie lubi¢?

tekst
AGATA PusScIKOwSKA

arszawa — stolica
Polski i najwieksze
miasto w  kraju.
Dla wielu szczyt
marzen, miejsce, do ktérego
pielgrzymuje sie jak do Mekki.
Po dobrg prace, pienigdze, moz-
liwos¢ obcowania z wysoka
(przynajmniej w teorii) kultu-
r3. Stolica jednych przyprawia o
dreszczyk zachwytu, innych jed-
nak o... dreszcz obrzydzenia.
Jednym stowem Warszawa kon-
trowersyjng jest... Dlatego TNS
OBOP postanowit zbada¢, jak
postrzegana jest Warszawa i jej
mieszkancy. Powstat projekt:

»Co dalej
z Warszawa?”

Celem badan byto okresle-
nie poziomu satysfakcji z zycia
w Warszawie, wizerunku War-
szawy i warszawiaka oraz od-
nalezienie pomystéw na popra-
we najbardziej niepozadanych
satrybutow” stolicy. Pierwszy
etap badan przeprowadzony zo-
stal m.in. na grupie 1600 os6b
powyzej 15. roku zycia. Respon-
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dentom (mieszkajgcym poza sto-
licg) zadawano pytania o reputa-
cje Warszawy i portret miesz-
kanca naszego miasta. Wyniki
tego badania (ilosciowego) po-
stuzyly do konstrukcji drugie-
go etapu badan — badania jakos-
ciowego. W Warszawskim Cen-
trum Badan JakoSciowych zba-
dano dwie catkowicie r6zne gru-
py mieszkancow Warszawy.
Efekt badania OBOP-u nieste-
ty nie jest optymistyczny... Wiek-
szo$¢ warszawiakow na pytanie
o samopoczucie odpowiedziato,
ze czuje sie ,,Srednio”. Sporo po-
nizej tej ,Sredniej” znajduje sie
natomiast nasza kondycja psy-
chiczna. Do odczuwania stresu
(czesto lub czasami) w codzien-
nym zyciu przyznaje sie 70 proc.
respondentow. W tygodniu tuz
przed badaniem az 63 proc. an-
kietowanych odczuwato nerwo-
wos$¢ oraz wewnetrzny niepo-
koj, a 40 proc. deklarowalo, ze
w ostatnim tygodniu zdarzyto
im sie zwatpi¢ w przyszios¢.
51 proc. z nas ma powody do
zmartwien, 54 proc. — do smut-
ku. Co czwarty warszawiak skar-
Zy sie, Ze jest wyczerpany przez
caly czas lub jego wiekszosc,
a 40 proc. mieszkancow mia-
sta jest wyczerpanych ,czasa-
mi”. Wsr6d warszawiakow tylko

15 proc. czuje sie ludzmi ,,pel-
nymi zycia”. Gdy do tego depre-
syjnego obrazu nas samych do-
damy opinie innych, obraz War-
szawy i warszawiakow jeszcze
bardziej bedzie przygnebiajacy:
wedlug os6b mieszkajacych po-
za stolicg, warszawiacy sg zadu-
fani w sobie i nieprzystepni. Nie
lubig obcych i w zasadzie nie-
zbyt ich toleruja... Wiec co da-
lej z Warszawg?

Sen (koszmarny)
o Warszawie

Sen o Warszawie $ni sie z
pewnoscig tym, ktérzy chcg tu
szybciej niz w innych miejscach
w kraju znalez¢ prace. Bezrobo-
cie jest u nas duzo nizsze niz w
innych wielkich miastach, o pro-
wingji nie wspominajac. Zarob-
ki sa wyzsze niz gdzie indziej
(inna sprawa, ze koszty utrzy-
mania w stolicy sg ogromne). Z
,warszawskim snem” wigza sie
jednak i koszmary. Na nieco po-
nad 516 kmkw mieszka ok. 2
mln oséb, nie liczgc mieszkan-
cow tzw. metropolii warszaw-
skiej, ktorych jest 3 min, a kto-
rzy pracuja najczesciej w War-
szawie. Gesto$¢ zaludnienia wy-
nosi 3290 mieszkancéw na ki-
lometr kwadratowy. Dla po-

Podobno jestesmy

rownania w Krakowie na po-
wierzchni ok. 320 kmkw miesz-
ka ok. 750 tys. mieszkancow.
Gesto$¢ zaludnienia w dawnej
stolicy wynosi obecnie ok. 2300
mieszkancow na kmkw. Tiok
nie sprzyja podobno pozytyw-
nym relacjom i prawidlowym
kontaktom spolecznym. A gdy
do tego dodamy hatas, ktory w
wielu miejscach przekracza o
wiele dopuszczalne normy, czy
zanieczyszczenie Srodowiska...
No i slynny ,wyscig szczurow”,
ktory tu jest by¢ moze bardziej
odczuwalny. Jednak psycholog
ze Stowarzyszenia Psychologow
Chrzescijanskich Agata Rusak

uwaza, ze otoczenie to je-
dynie ,kontekst”, w kto- . .
rym przyszio nam zyé.
Sam w sobie nie po-
winien wywolywac.
frustracji czy nega-
tywnych emogji. —
To tak jak zeglo-
wanie przy siln
wietrze. Wyma-
ga wiedzy, umie-
jetnosci i pracy,
ale jest mozliwe —
uwaza Rusak. — Fru-
stracja z niesatysfak-
cjonujacego Zzycia ra-
czej nie jest skutkiem
mieszkania w Warsza-




wiecznie niezadowoleni, smutni i sfrustrowani...

dla Warszawy?

wie, ale moze by¢ pochodng
zaniedbania wiasnego zycia...
Wedtug psychologa, niepokdj i
smutek moze wynika¢ z lekce-
wazenia swojego ciala, swojej
duszy lub psychiki. Wzrost za-
burzen psychicznych lub fizycz-
nych jest czesto skutkiem ztych
relacji miedzyludzkich, dystan-
su wobec Boga i Kosciota.

— Gdy brak w nas harmonii,
wszystkie drogi prowadzg do sa-
motnosci w ttumie. Niezadowo-
lenie z wlasnego zycia i pogubie-
nie sie w nim to jednak... szansa.
To jakby zaproszenie do zmiany
zycia, odnalezienia tego, co naj-
wazniejsze.

Szczesliwy
jak warszawiak?

Czy mieszkajagc w  stolicy,
mozna by¢ radosnym, spokojnym
i wypoczetym? Wyczerpanie to
nasz wielki problem.

— Ciggte wyczerpanie to efekt
pewnej postawy wobec zycia,
pracy i samego siebie. Nie mozna
by¢ poukifadanym we wszystkich
dziedzinach procz odpoczynku,
tak jak nie mozna mie¢ bataganu
tylko w jednej szufladzie komo-

dy. Jak

kto$ zyje, tak pracuje. A jak pra-
cuje, tak i wypoczywa.

Wedtug psychologa, wie-
le osob stawiajacych na szybki
awans i duze pienigdze maksy-
malnie sie eksploatuje. A sposo-
bami na odreagowanie jest cze-
sto alkohol, ekstremalne sporty
czy zachowania. W efekcie jeste-
Smy zmeczeni, czesto tez zapa-
damy na choroby fizyczne.

— Warunki do wypoczynku
wbrew pozorom mamy. Jednak
jestesmy tak rozpedzeni, ze nie
chcemy zwolni¢ tempa. Nasze
cialo i nasze emocje nie majg
wiec chwili spokoju. A wtedy wy-
czerpanie, poczucie wypalenia
czy stany depresyjne nie powin-
ny dziwic.

Nie lubimy obcych?

— Na Podlasiu méwi sie o
warszawiakach nie najlepiej. Nie
wiem, z czego to wynika, moze
to stereotyp. Ale faktem jest, ze
warszawiacy trzymaja sie razem,
s3 hermetyczni i niezbyt chetnie
otwieraja sie na przybyszow —
potwierdza wyniki badan OBOP-u
studentka z Drohiczyna.

Wsréd mieszkancow Warsza-
wy tylko co drugi jest miesz-
kancem rdzennym. Mieszkancow,

. ktérych rodziny zyly tu od poko-

len, szuka¢ mozna ze $wie-
3. To wielki problem? By¢
'.- moze nie. Ale pokazu-
'-;.- Je ze brak nam punk
. tu zaczepienia i od-
. niesienia. A trud-

~ no odnalez¢ toz-

Warszawskie
tempo Zycia jest
ogromne...

| iadczamy tego
na cb dzien w pracy,
. metrze, coraz
0 nlejszych powrotach
do domu.
Czasem trzeba
powiedzie¢ STOP

GOSC WARSZAWSKI

cie przynaleznosci, gdy nasi sa-
siedzi pochodzg ze wszystkich
stron kraju, ewentualnie tez z
Wietnamu.

— Jesli rzeczywiécie nie lubi-
my przyjezdnych, to by¢ moze ze
zwyktego strachu: boimy sie utra-
ty pracy, chocby i tego, ze ,no-
wy” bedzie dla naszych znajo-
mych bardziej atrakcyjny. ,,Swie-
20$¢” przybysza zmusza nas do
poréwnywania sie z nim, do we-
ryfikacji samego siebie. Kazda no-
wa osoba wymusza w nas pewne
zmiany, burzy tzw. swiety spokoj,
wiec jest wyzwaniem.

A gdy jest juz
bardzo zle...

Co robi¢ gdy stan frustragji,
leku i napiecia nerwowego sie
przedtuza? Czy pol Warszawy
cierpi na depresje?

— Nie, z pewnoscia nie, cho-
ciaz depresja to coraz czestsza
choroba, szczegdlnie w duzych
miastach. Wiele osob, zdiagno-
zowanych jako depresyjne, prze-
zywa co$, co nazwalabym raczej
»przepaleniem obwodow” — mo-
wi Rusak. — Nie wytrzymujg na-
pigc’ chaosu w hierarchii warto-
Sci, czy utratywxe;nzBoglem Po-
jawia su; wtedy pustka i pytanie:
,Kim ja wiasciwie jestem, o co w
tym zyciu chodzi?”.

Takie samopoczucie, wedlug
psychologa, powinno by¢ hamul-
cem; gdy sie przediuza, powin-
nismy sie zatrzymac i zastano-
wic¢ nad soba. — Dlugotrwaly stan
smutku, przygnebienia, niepoko-
ju moze by¢ szansg. Nie warto
jej marnowac np. poprzez popra-
wianie sobie nastroju lekami —
uwaza Rusak. — Gdy trzeba zwro-
ci¢ sie o pomoc, najskuteczniej-
sza jest rownolegla pomoc leka-
rza i psychoterapeuty, a czesto
osoby duchownej. Czasem tez,
gdy doswiadczamy obnizenia na-
stroju, a nie chorujemy na depre-
sje, wystarczy pomoc zaufanego,
madrego przyjaciela. |

Sonda

WARSZAWIAKU,
JAKI JESTES?

MATEUSZ KUCINSKI,
23 LATA, STUDENT
— W Warszawie
trzeba wciaz po-
konywa¢ duze
odlegtosci. A
jazda autobu-
sem czy tramwa-
jem to halas, ruch i duza licz-
ba zabieganych ludzi. W ma-
lym miescie zyje sie znacznie
spokojniej. Watpie jednak,
by warszawiacy byli bardziej
samotni i smutni niz reszta
Polski. Ich podejrzliwo$¢ na-
tomiast bierze si¢ z koniecz-
nosci obcowania z ludzmi,
ktérych sie nie zna.

IRENA CZERWINSKA,
51 LAT, KSIEGOWA
- Ufam tylko
najblizszym. In-
ni ludzie czesto
Zerujg na naszej
dobroci, nie tyl-
ko w stolicy. Kie-
dy kto$ czegos potrzebuije,
to wykorzystuje nas, zeby
co$ sobie zatatwi¢. Potem nie
jesteSmy juz potrzebni. Nie
ma przyjazni bezinteresow-
nej. W Warszawie ludzie zy-
ja szybko: z dnia na dzien. To
przekltada sie na stan zdro-
wia. Warszawiacy s3 scho-
rowani, majg nadcisnienie i
nerwice. Sama staram sie za-
wsze dobrze wypoczaé. Mi-
mo to narzekam na béle gto-

WY CZy StawOw.

JAROSLAW BEREZOWSKI,
36 LAT, CELNIK

— Mysle, ze zy-
cie w Warszawie
jest anonimowe
i moze bardziej
stresowac niz w
mniejszych mia-
stach. Znajoma, ktora prze-
niosfa sie do stolicy z nie-
wielkiej miejscowosci, narze-
kata na relacje miedzyludzkie
W naszym miescie.

Moja rodzina od trzech po-
kolen mieszka w Warszawie
i nie odczuwamy niecheci do
snowych”. Przeciez kazdy z
nas byt kiedys przyjezdnym.
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Centrum Kultury w Milanéwku

~Waleria” pelna kultury

Kiedys jedna z pigkniejszych.
Dzi$ zapuszczona i zaniedbana.
W przysztosci ma by¢ Centrum
Kultury podwarszawskiego
Milandwka.

—Ja o, Walerii” mogtabym mo-
wi¢ godzinami. Nie kazde miasto
moze poszczyci¢ sie willg z takg
przesztoscig — zaczyna opowies¢
Wiestawa Kwiatkowska, sekretarz
miasta.

Wybudowanie ,Walerii” zle-
cit w 1910 r. aktor Rufin Morozo-
wicz. Dlaczego ,Waleria™? Takie
imie nosita Zona stawnego artysty.
Willa przez blisko 100 lat przeszia
wiele: w czasie wojny skrywata
warszawskich artystow, wybucht
w niej pozar, po ktorym gorna
cze$¢ budynku zostala przebu-
dowana...

Trudny czas

Najbardziej jednak w histo-
rii ,Walerii” zapisal sie rzezbiarz
Jan Szczepkowski. Tu mial swo-
ja pracownie, w ktorej stworzyt
wiekszos$¢ dziel. Malo kto wie,
ze plaskorzezby na fasadzie bu-
dynku Sejmu, popiersia czterech
Ewangelistow na sklepieniu ko$-
ciola $w. Floriana, czy tez po-
mnik Stanistawa Moniuszki, to je-
go dziefa.

— Mozna powiedzie¢, ze je-
go tworczos¢ trafita na zly czas,
poniewaz wladze komunistycz-
ne nie byly przychylnie do niego
nastawione. Bardziej znany byt za
granica niz w swoim kraju — opo-
wiada Kwiatkowska.

Najwiekszym  osiggnie-
ciem Szczepkowskiego jest
kapliczka Bozego Narodze-
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nia, ktoéra otrzymata

Grand Prix w 1925 r. to szansa, lokatoréw nie intere-
podczas Miedzynaro- by ocali¢ sowal stan zabytku. W
dowej Wystawy Sztuki Wpisana ten sposob czas plynat,
Dekoracyjnej w Paryzu, W rejestr a willa z r. na rok nisz-
Rzad francuski natych- Zabytkowwille ..o

miast kupil oltarz ka-
pliczki. Obecnie oftarz
znajduje sie w kosciele w Bour-
ges, a jego replika w Muzeum
Narodowym w Warszawie.
Artysta zmart w 1964 . i gdy-
by nie cérka Hanna, zapewne
rzadko kto teraz by o nim pa-
mietal. To ona starafa sie ocali¢
dzieta ojca. Postanowila stwo-
rzy¢ muzeum. Nie byto to tatwe.
Czes¢ pokoi w ,Walerii” chcia-
no odebra¢ i przeznaczy¢ na
zlobek, przedszkole lub miesz-
kania. Ostatecznie po 10 latach
zmagan, w 1978 r., otwarto pry-
watne muzeum. Corka artysty
powotlata takze fundacje im. Ja-
na Szczepkowskiego. Jednak po-
zostawione dzieta i 600-metro-
wa willa staly sie ogromnym
obcigzeniem finansowym. Do-
datkowo przydzielonych w cza-

Centrum Kultury

sach komunistycznych

W 2006 r. Hanna
Szczepkowska-Mickie-
wicz zmarla, a potomkowie pod-
jeli decyzje o sprzedazy ,Walerii”.
Dobrze zrobili? — Mysle, ze tak.
Utrzymanie tego budynku to na-
prawde ogromne koszty — twier-
dzi sekretarz miasta.

Swietlana przysziosc?

Zabytkowa ,Walerig” zainte-
resowalo sie miasto. Po prawie
rocznych ogledzinach Rada Mia-
sta na wniosek burmistrza Je-
rzego Wysockiego zdecydowa-
la sie na jej kupno. — Nie moz-
na bylo dopusci¢, by posiadtos¢
przeszta w prywatne rece. Wow-
czas caly dorobek artysty zapew-
ne zostatby rozproszony po gale-
riach, muzeach i prywatnych ko-
lekcjach. Razem z budynkiem ro-

RE K LAMA

dzina przekazata dziela artysty,
wycenione na ponad 3 min zt.

Inwestycja Urzedu Miasta
jest dla ,Walerii” ogromng szan-
s3. Odrapany dom ma stac sie
Centrum Kultury w Milanéwku.
Sciany dzialowe, wybudowane na
potrzeby lokatoréw, zostang wy-
burzone. W ich miejsce ma po-
wstac sala koncertowo-bankieto-
wa. Oprocz tego w Centrum ma
by¢ muzeum Szczepkowskiego i
muzeum Milanéwka.

— Moze piwnice ,Walerii”
beda nawet takie, jak Piwnica
pod Baranami — marzy Wiesla-
wa Kwiatkowska. Obok ,Walerii”,
w podziemiach, planowana jest
budowa sali konferencyjnej. Be-
da organizowane rézne wystawy,
pokazy, a takze imprezy okolicz-
nosciowe. — W koncu taki budy-
nek musi na siebie zarabia¢. Cen-
trum Kultury to moze duze sto-
wo, ale taka inwestycja jest po-
trzebna w malym miescie — do-
daje urzedniczka.

Do tej pory wyslanie dziecka
na zajecia pozalekcyjne, czy tez
pojscie na wystawe laczylo sie
z wyjazdem poza miasto. Moze
dzieki ,Walerii” to sie zmieni.

Centrum Kultury ma tez przy-
ciagnac turystow. — Do tej pory
Milanéwek jest kojarzony z pro-
dukcja jedwabiu, ktérego od daw-
na sie tu nie wytwarza. A artysta
rangi Szczepkowskiego i instytu-
ga kulturalna to wspaniafa wizy-
towka miasta — twierdzi Wiesta-
wa Kwiatkowska.

Na przeszkodzie marzeniom
moga jednak stang¢ pienigdze. Je-
§li nie bedzie wsparcia z Unii Eu-
ropejskiej czas realizacji projektu
moze si¢ znacznie wydiuzyc.

tukasz Katuza
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Niemal réwnoczesnie dwie
warszawskie placowki
dokumentujace pontyfikat
Jana Pawta Il opublikowaty
ciekawe ksigzki.

»Straznicy Poranka. Cwiczenia
duchowe dla miodych z Janem
Pawlem II” — nowos$¢ Instytutu
Papieza Jana Pawla Il to ksigz-
ka Antonio Izquierdo. W zbiorze
¢wiczen duchowych dla miodzie-
zy, opracowanych na podstawie
tekstow paplesklch wykorzysta-
no m.in. przemoéwienia na $wia-
towych dniach miodziezy oraz
papieskie listy do mtodych.

»Pamietamy, jak Ojciec Swie-
ty Jan Pawel Il rozumial mto-
dych, jak pozytywnie, z milos-
cia, przedstawial im prawdy ka-
tolickiej wiary, takze te trudne i
wymagajace. Wiemy, jak liczyt na
miodziez i kochat jg, wiedzac, ze
jest przyszioscig i nadzieja Kos-
ciota oraz $wiata. Mlodzi za$ czu-
jac, ze sa kochani, przychodzi-
li do Niego, stuchali i probowa-
li wprowadzac¢ w zycie to, co im
papiez méwil” — napisal w sfowie
wstepnym abp Kazimierz Nycz,
7yCzac jednoczeénie aby miodzi i
starsi, ktorzy su;gnq po te ksigzke
zostali przez nig ,,zaprowadzeni
na glebie modlitwy, kontemplacji
i zycia chrzescijanskiego w duchu

GOSC WARSZAWSKI

Nowe papieskie ksigzki

stéw na nowe Tysiaclecie — duc in
altum — wyplyn na glebie”.

Wydawca ksigzki jest Insty-
tut Papieza Jana Pawla Il — samo-
rzadowa instytugja kultury, utwo-
rzona w marcu 2006 r. na mo-
Cy porozumienia zawartego po-
miedzy kard. Jozefem Glempem
a marszatkiem wojewodztwa ma-
zowieckiego Adamem  Struzi-
kiem. Ksiazke mozna naby¢ wiec
w siedzibie Instytutu lub poprzez
sklep on-line na jego stronie in-
ternetowej: www.ipjp2.pl.

,Papieskie” rekolekcje sktada-
ja sie z prologu, pieciu czesci,
czterech antraktow i epilogu. W
prologu pojawia sie temat glow-
ny kompozycji: mtodzi, strazni-
¢y poranka. Piec kolejnych czesci
obrazuje wielka tajemnice histo-
rii zbawienia. Towarzysza im roz-
wazania m.in. o modlitwie, Bo-
zym Mitosierdziu, zyciu w praw-
dzie i wolnosci.

»Straznicy poranka” to ksiaz-
ka z tekstami ,mlodego starca”
dla miodych, ktérzy sa odwaz-
ni. Ksigzka, ktéra podtrzymuje i
proponuje nigdy nie przerwany
dialog Papieza z mlodymi w cza-
sie 26 lat jego pontyﬁkatu Ksiqi—
ka pulsujgca wiarg, mitoscia i na-
dzieja.

W pierwszej polowie wrzes-
nia na poétkach ksiegarskich znaj-
dzie sie takze inna publikacja

zwigzana z Janem Pawfem II. Po-
wolane w 2005 r. Centrum My-
sli JPII, samorzadowa instytucja
kultury m.st. Warszawy, wyda-
lo ,Mrok jak swiatto”, antologie
dramatow inspirowanych papie-
skim zyciem, tworczoscig i my-
Sla. Poktosie konkursu to blisko
ponad 400 stron wspolczesnej li-
teratury, dotychczas niemal zu-
petnie nieobecnej w kraju Papie-
za Polaka.

—Spodziewalismy sie spotecz-
nych diagnoz, epickich panoram,
obrazu roli Papieza w przemia-
nach ustrojowych, kulturowych,
cywilizacyjnych, obyczajowych i
mentalnych, jakie dokonaly sie
i nadal sie dokonujg na naszych
oczach, réwniez za jego spra-
wa. OtrzymaliSmy w najlepszych
przypadkach ciekawe historie. Po
prostu ciekawie opowiedziane hi-
storie. Ciekawie, to znaczy nie-
banalnie, nowatorsko, w sposob
przyciagajacy uwage — méwi Mi-
chat Mizera, redaktor zbioru.

Udalo sie wyodrebni¢ siedem
tekstow, ktére w ocenie jury za-
stuzyly na nagrode lub wyréznie-
nie. Tekstow réznorodnych i nie-
raz luzno zwigzanych z samym
Papiezem, a nawet czasem podej-
mujacych polemike wobec jego
biografii i nauczania, ale tez pel-
nych glebokiej refleksji nad prob-
lemem milosierdzia. TG

Konkurs dla Cztelnikéw

Rekolekcje i dramaty

STRAZNICY
PORANKA

BA

1- ‘”‘i“"\
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Dla czytelnikow, ktorzy

3 wrzesnia wyslg e-mail na adres:
warszawa@goscniedzielny.pl tytut
ksigzki (tylko jednej), mamy darmowe
egzemplarze opisanych publikacji

Warszawa bogata w miejsca fask i cudow

Na pétkach ksiegarskich poja-
wity sie dwa cenne albumy:
,Miejsca swiete w Polsce” oraz
»,Miejsca swiete w Polsce faska-
mi i cudami stynace”.

Pierwsza publikacja zosta-
ta opracowana przez Jana Kor-
cza i wydana przez Duszpaster-
stwo Pielgrzymkowe Ksiezy Pal-
lotynéw w Warszawie. Druga
to opis sanktuariow i miejsc
kultu Matki Bozej Pocieszenia,
opracowana przez ks. Ryszarda
Ukleje SDB i wydana przez Ofi-
cyne Wydawniczo-Poligraficzng

»Adam”. Chciatbym zaprezen-
towac oba albumy. Przedstawia-
ja one dwiescie dziesie¢ wyjat-
kowych obiektow, w tym dzie-
wietnascie miejsc szczegoblne-
go kultu w obu naszych war-
szawskich diecezjach. Miejsc
zwigzanych z samg
Warszawg jest dzie-

sie¢. Wymowne fo-

tografie przyblizaja

czytelnikowi nie tyl-
ko oblicza czczonych
Madonn, ale i obiek-
ty, w ktoérych sie one
znajduja. Warto jesz-

cze podkreslic, Ze miejsca te
byly rzadko opisywane, a wie-
le z nich po raz pierwszy moz-
na oglada¢ w wydaniu albumo-
wym. Albumy trafiajg do rak
czytelnikoéw w czasie, gdy ordy-
nariuszem warszawskim zostat

abp Kazimierz Nycz, a diece-
zja warszawsko-praska obcho-
dzi swoje pietnastolecie. War-
to wiec zapoznac sie z albuma-
mi, odwiedzi¢ miejsca opisane
w samej Warszawie i w nieda-
lekiej od niej odlegtosci, a nad-
to poznac wiele innych miejsc
Swietych w naszej ojczyznie.
KRrzyszToF PRZYGODA

Wsrod Czytelnikow, ktorzy przyslg
na kartkach pocztowych swoje imie

i nazwisko oraz tytut ksigzki (jednej),
rozlosujemy opisywane publikacje.
Adres redakgji na str. VIII
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Wystawa poswigcona Janowi Pawtowi I

Caly Jego

Wystawa ,,Totus Tuus” sama sobie wybiera
miejsce. .. Odwiedzifa wiele miast, goscita
we wspaniafych kosciofach. Teraz mozna
ja ogladac w koiciele Swietego Krzyza na
Krakowskim Przedmiesciu.

Wystawa sktada sie z blisko 40 zdjec.
Jest caloscia — opowiadaniem o zyciu i
$mierci Jana Pawfa II.

— Nie moge powiedzie¢, ze ktores zdje-
cie jest wazne, inne liczy sie mniej — mowi
autor zdje¢ Andrzej Winiarz. — Robitem je
z potrzeby serca, jednoczesnie modlitem
sie, uczestniczylem w kazdej pielgrzymce.
Zdjecia sg mi bliskie, bo bliski jest mi Jan
Pawel II. Tyle mu zawdzieczam...

W 1985 r. Andrzejowi zmarfa matka,
dwa lata potem - ojciec. Musial stawic¢
czola tragedii, opiekowac¢ sie kilkunasto-
letnig siostrg. Mowi, ze gdyby nie papie-
skie stowa, nie datby rady.

— Jezdzitem za nim, stuchatem go. Da-
wal mi otuche, nadzieje. Dzieki Papiezo-
wi nie zalamalem sie, a teraz mam wlasng
szczesliwa rodzine — opowiada.

Wystawa pielgrzymujaca

Przed Warszawa wystawa Winiarza od-
wiedzifa Wroctaw (skad pochodzi fotogra-
fik), Otawe, Brzeg. Niedlugo pojedzie do
Czestochowy.

— To zastanawiajace, ale moja wystawa
wybiera sobie sama miejsce — méwi autor.
— Wszystkie dotychczasowe miejsca eks-
pozycji sa przypadkiem. Kto$ najwyrazniej
chcial, zeby papieskie zdjecia pojawily sie

w konkretnym miejscu. Ciesze sie, ze teraz '3

moga zobaczyc jg warszawiacy, ze jest pre-
zentowana w tak wspaniatej Swiatyni, jaka
jest kosciot Swietego Krzyza.

Na wystawie obejrzymy fotografie czar-
no-biate i kolorowe. Z lat 80. i p6zniejsze.
Zobaczymy Ojca Swietego zadumanego,
rozmodlonego, prawdziwego, ktory jest
wsrod swoich, wsrdd ludzi, ktorych kochat.
A ci, ktorych kochal, na zdjeciach Winiarza
sg pelni wiary, na ich twarzach maluje sie to
rado$¢, to wielki smutek. Towarzysza swo-
jemu Ojcu od poczatku, do konca.

— Moja wystawa to nie ,,spektakularne”
ujecia... To uczucia, emocje — opowiada
Winiarz. — Warto dodac, ze... powstaje na-
dal. Smier¢ Ojca Swietego nic tu nie zmie-

(0SC WARSZAWSKI

warszawa@goscniedzielny.pl

AGATA PUSCIKOWSKA

Ldjecia, jak mowi ich autor Andrzej Winiarz,
nie s spektakularne... Pokazuja Jana Pawta Il
—rodaka i pielgrzyma — i zwyklych ludzi,

ich uczucia i mitos¢ do Ojca Swietego

nifa. On nadal z nami jest — sg ludzie, kto-
rzy zyja jego stowami caly czas. A ja oso-
biscie nigdy nie zapomne stéw Ojca Swie-
tego, ktore skierowal w 1985 r. specjalnie
do mnie. Wtedy tych stéw nie rozumiafem.
Gdy opowiadatem Janowi Pawtowi I, ze za
nim jezdze i fotografuje, powiedzial mi:
»Bedziemy sie wspolnie modli¢”... I modli-
my sie. AP

Adres redakgji: ul. Mokotowska 43, 00-551 Warszawa

tel.ffaks 022 621 57 99, 022 629 02 67

Redaguja: Tomasz Golab — dyrektor oddziatu, ks. Marcin Brzezinski
— asystent koscielny, Joanna Jureczko-Wilk, Agata Puscikowska

Zapraszamy

B DO MATKI SIEKIERKOWSKIE]

PO BLOGOSLAWIENSTWO

I NA FESTYN
Ojcowie pijarzy zapraszajg dzieci, mlodziez
i nauczycieli oraz wszystkich odpowiedzial-
nych za edukacje mlodych na Msze $w. i
modlitwe o Boze blogostawienstwo w no-
wym roku szkolnym 2007/2008. Msza s$w.
odbedzie sie 2 wrzesnia o godz. 13.00.
Koncelebrowanej Mszy $w. bedzie przewod-
niczyt kardynat J6zef Glemp, Prymas Polski.
Przed Mszg $w. o godz. 11.00 odbedzie si¢
forum dyskusyjne na temat ,Zycie oddane
wychowaniu”. Natomiast o godz. 14.00 na
Fortach Siekierkowskich z okazji pozegna-
nia wakacji odbedzie sie festyn rodzinny.

B GDY DUSZA MESKA TESKNI...
»Szukam, jak wielu mezczyzn, meskiej au-
tentycznosci” — pisze John Eldredge w
ksigzce ,Dzikie serce”. Jest to inspiracja
dla pierwszych w Polsce rekolekgji skie-
rowanych do miodych mezczyzn, szuka-
jacych meskiej chrzescijanskiej tozsamo-
Sci. Spotkanie odbedzie sie w Ostrowie ko-
lo Karwi nad Battykiem od 6 do 13 wrzes-
nia. Organizatorem i opiekunem duszpaster-
skim jest ks. Andrzej Buja, proboszcz parafii
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny w Karwi. W programie miedzy innymi:
spotkanie z kulturg kaszubska, nocny marsz
— udzial w pieszej kaszubskiej pielgrzymce
do Sanktuarium Krélowej Polskiego Morza
(18 km), wspolny brewiarz, Eucharystie, ado-
racje, a takze filmy i dyskusje o meskich wy-
borach i postawach. To wszystko na brze-
gu otwartego morza i skraju parku krajobra-
zowego. Koszt uczestnictwa: 200 zl (obej-
muje zakwaterowanie oraz wyzywienie).
Szczegolowe informacje i zapisy: Michat
Wieszczycki:  m.wieszczycki@interia.pl;
Janusz Sukiennik: tel. 508 892 211.

B POZNA|] SIEBIE
»Poznaj siebie” to propozycja dla osob, kto-
re chcg przyjac swoje sfabosci i otworzyc sie
na wspolprace z taska Boza. Warsztaty sa
polecane szczegolnie osobom, ktore chca
przygotowac sie do odprawienia Cwiczen
Duchowych lub juz w nich uczestniczyly. Dla
pogtebienia osobistego doswiadczenia te-
go czasu jeden dzien przebiega w milcze-
niu. Na sesje zaprasza Krystyna Kotowa, psy-
cholog i psychoterapeuta, wraz ze wspol-
pracownikami. Rekolekcje odbeda sie od
14 do 16 wrzesnia w domu rekolekcyjnym
ojcow jezuitow w Falenicy. Drugi termin
to 28-30 wrzesnia. Zgloszenia: Europejskie
Centrum Komunikagji i Kultury, ul. Olecka 30,
04-984 Warszawa-Falenica, tel. 022 872-04-41.
Czes¢ druga warsztatow ,Poznaj siebie”
(wylacznie dla osob, ktore uczestniczyly
w pierwszej czesci) odbedzie sie od 7
do 9 grudnia. [ |



