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TomAsz GotAB

redaktor wydania

grzejmy

dziecinstwo
mitoscig - proponuje
Caritas, ktéraporaz
czternasty organizuje
akcje Wigilijne Dzieto
Pomocy Dzieciom.
Zostato niewiele dni, by
to zrobi¢. Ekumeniczna
akcja, prowadzona
z Prawostawnym
Osrodkiem Milosierdzia
Eleos i Diakonia
Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego, chce
zwroci¢ uwage na
dzieci, ktérym brakuje
rodzinnego ciepta,
zwlaszcza eurosierot” -
dzieci rodzicéw, ktorzy
wyijechali za granice,
by zarabia¢. W tym
numerze takze piszemy
sierotach. O tych,
ktérym w Wotominie
udato sie odnalezé

kochajacy dom.

00SC WARSZAWSKI

Sztuka w seminarium na Tarchominie

Pierscien1roza

Jeszcze zanim

powstat gmach

na Mehoffera, klerycy
III roku seminarium
warszawsko-praskiego
wystawiali sztuki

dla parafian. W tym
roku pokazali
»Pierscien i r6ze”.

lumni szukali komedii, ktéra
bedzie ukazywata uniwersal-
ne wartoSci: pracowito$¢, odwage,
skromno$¢, a pietnowata pyche
Wyb6ér padl na ,Pierscien i roze”
Williama Makepeace Thackeraya.
Zalezato im takze na tym, by kazdy
kleryk miatl mozliwo$¢ wcielenia
sie w rozbudowana postaé, nie tylko
epizodyczna.
- Najtrudniej bylo wcieli¢ sie
w role kobiety. Wiadomo, ze trzeba
wtedy dtuzej pracowaé nad rucha-
mi, gestami, gdyz sg one po prostu
trudne. Kiedy po raz pierwszy
zatozyliSmy stroje podczas prob,

MAtGORZATA OLEDZKA

nie mogli$my kontynuowac... ze
$miechu - przypomina sobie kI.
Rafal, grajacy urodziwa ksieznicz-
ke Angelike.

- Ostatni tydzien byl najbar-
dziej intensywny; préby odbywaty
sie niekiedy dzien po dniu, czesto
do pézna - méwi Artur Moscicki,
diakon V roku, ktory przypatrywat
sie przygotowaniom.

Przez prawie sto dni klerycy
uczyli sie na pamieé kwestii i gesty-
Kkulacji, przygotowywali scenografie,

dobieralimuzyke. Wielomiesieczne
Pomagal im Jozef — przygotowania
Skwark, aktor —sadzac
z serialu ,Pleba- po salwach

s . Smiechu
Tua oraz rezyser iintensywnosci
teatralny. Stroje oklaskéw na
1 rekwizyty wy- zakoticzenie
pozyczytim Teatr sztuki -
Dramatyczny. oplacily sig

Widzowie mo-

g3 obejrzed sztu-
ke jeszcze 314 stycznia o godz. 15.00
118.00. Wstep wolny. Kl

Radosny gospelowy ,,Swit”

=11 -0 FAX BN1-Bid-24

DOM KULTUR‘E'?‘“‘%T =

B3-371 WARSTAWA ul. Wysockicgo 11
iele BR1-Bi-RS

Bropno. Na koniec warsztatow wszyscy wystapili podczas wspéinego koncertu

Spiewam gospel I G

od 8. roku zycia. pod
Kocham te muzyke. patronatem
Latwiej ]est wten Spo- ,Goscia”
sOb wyrazic to, co sie
czuje do Boga - méwil Mark Beswick,
ktéry wraz z Howardem Francisem
13 i 14 grudnia w Domu Kultury
LSwit” na Brddnie poprowadzit
warsztaty gospel. To drugie warsz-
taty organizowane w Warszawie
przez New Gospel Generation. Byli
tancerze uczacy sie taiica uwielbie-
nia, z flagami. Wokali$ci uczeszczali
naéwiczenia emisyjne. Muzycy szli-
fowali umiejetnosé gry na réznych
instrumentach. Wraz z Howardem
w warsztatach uczestniczyt takze
Tomek Bustawski z TGD, graja-
cy na saksofonie. Zwieniczeniem
warsztatow bedzie plyta DVD
z o$mioma nagranymi utworami.

Kamil Lipinski

MALGORZATA OLEDZKA
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Zdjecia Chrisa Niedenthala zostaly pokolorowane i opracowane

stereoskopowo

Swiatto z Betlejem

HARrcEeRzE. Betlejemskie Swiatto
Pokoju przekazywane jest
do wielu urzeddéw, instytucji
iinnych przyjaciot harcerstwa.
Betlejemskie Swiatto Pokoju
przybywa do Polski po raz
osiemnasty. Z Groty Narodzenia
Jezusa Chrystusa w Betlejem
skauci austriaccy przewoza je
do katedry wiedenskiej, skad

odbieraja je skauci z pobliskich
krajéwiprzekazuja swoim sasia-
dom, tak by plomien otoczyt caty
Europe. W Warszawie betle-
jemski plomient mozna pobraé
z Kwatery Gléwnej ZHP przy ul.
Konopnickiej 6 i wielu warszaw-
skich koscioléw, m.in. z ko$ciota
Matki Bozej Wspomozycielki
Wiernych na Chomiczéwce. kt

Grudzien w 3D

WysTawaA. Do 7 stycznia mozna ogladaé niezwykla kolekcje fotografii
ChrisaNiedenthala. W Fotoplastikonie Warszawskim (Al Jerozolimskie
51) pokazano 48 zdje¢ wykonanych w stanie wojennym. Po raz pierwszy
fotografie opracowane zostaly stereoskopowo, dzieki czemu udato sie
osiggnacé tréojwymiarowy efekt obrazu. Opisy do prac przygotowal sam

autor. Dostepne s w wersji zaréwno polskiej, jak i angielskiej.

tg

Zmarli prascy ksieza

WAaARszAWA. 13 grudnia zmart
ks. Zbigniew Jakubicki (1. 36),
dyrektor Domu Ksiezy Emerytow
wOtwocku, a wczesniej wikariusz
w parafiach: Wieliszew, Swietej
Tréjcy w Kobylce, NajSwietszego
Ciala i Krwi Chrystusa w Le-
gionowie i $w. Wlodzimierza
w Warszawie. Pogrzeb odbyt sie
17 grudnia w sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia w Sulejowku.
Natomiast 15 grudnia nad
ranem zmart ks. kanonik Stefan
Gwiazdowski (1. 84), rezydent

parafii Matki Bozej Loretaniskiej
naPradze. Sp.ks. Stefan pracowat
jako wikariusz w parafiach: MB
Anielskiej w Radosci, §w. Jana
Chrzciciela na Starym Miescie;
w latach 1962-1964 byt prefek-
tem Wyzszego Metropolitalnego
Seminarium Duchownego
w Warszawie; nastepnie byl rek-
torem koSciota Niepokalanego
PoczeciaNMP na Bielanach, czton-
kiem redakcji Mszy $w. w Polskim
Radio, proboszczem par. MB
Loretafiskiej na Pradze. jiw

Kapliczki pigknieja

PrAaGA. Uroczystos¢ Nie-
pokalanego Poczecia Maryi
byla szczegblnym wydarzeniem
dla Wspdlnoty Mieszkaniowej
~Zabkowska 54" oraz wiernych
z bazyliki NajSwietszego Serca
Jezusowego, ktdrzy uczestniczyli
w konsekracji odnowionej figu-
ryMatki Bozej z Dziecigtkiem na
skrzyzowaniu ulic Zabkowskiej
i Korsaka. - Niechaj temu miej-
scu towarzyszy nasza modlitwa.
Moze warto, zatrzymujac sie tutaj,
powierzaé¢ Bogu naszych zmar-
tych - zachecal proboszcz bazy-
liki ks. Wiestaw Kania. Rzezba
umieszczona jest na piaskowym
postumencie zdobionym inskryp-
¢ja O Matko, wyjednaj nam prze-
baczenie win, pokéj i mito$¢ Pana
Jezusa.1908”. Kl

I Procz figury oczyszczono
takze ogrodzenie oraz
odtworzono elementy
ozdobne ilatarnie
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Miasto ma budzet

WaRrszawa. Rada Miasta przy-
jeta budzet stolicy. - Budzet na
2009 rok jest wyzwaniem, ktore
mana celu zwiekszenie dynamiki
rozwoju miasta przy uwzglednie-
niu negatywnych finansowych
skutkéw zmian w systemie
podatkowym, rekordowo duze-
g0 ,janosikowego” i skutkow ztej
sytuacji na rynkach finanso-
wych - powiedziala prezydent

Warszawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz. W przyjetym budzecie
najwiecej pieniedzy przezna-
czono na transport (29 proc.),
o$wiate i wychowanie (18 proc.)
i gospodarke mieszkaniowa
(blisko 9 proc.). Projekt budzetu
przewiduje, ze dochody miasta
W przysztym roku wyniosa ponad
10 mld z}. Wydatki przekraczaja
za§125mld. tg

O sektach

AREOPAG NA FReTA. W klaszto-
rze 00. dominikandéw na Starym
Miescieruszyla,Scena Areopagu”
-nowy cykl koncertéw towarzy-
szacych comiesiecznym debatom.
Pierwsza zagrala grupa jazzowa
STAFF. Wydarzenie artystyczne
zakonczyto dwa panele dyskusyj-
ne po§wiecone nowym ruchom
religijnymi sektom. - Takie ruchy
odpowiadaja na potrzeby ludzi,
ktérzy nie odnajdujg swojego
miejsca w czesto anonimowych,

tradycyjnychstru-  poq
kturach koSciel- patronatem
nych - przyznali ,Goscia”
prelegenci. - Ale
funkcjonowanie w nich moze
wigzac sie z niebezpieczenstwa-
mi: izolacja spoteczng, wykorzy-
stywaniem przez lideréw, spu-
stoszeniem psychicznym, czasem
opetaniem - przypomniat Pawet
Szuppe z O$rodka Informacji
o Nowych Ruchach Religijnych
i Sektach. kt

Neokatechumenat dziekuje

Ko$ci6t WszYSTKICH SWIETYCH.
- Neokatechumenat od 40 lat sta-
nowi wazng forme potréjnego
wtajemniczenia: w stowo, liturgie
oraz wspdlnote. Jest to wprowa-
dzenie na droge Jezusa i Kosciota.
Jako biskup bardzo prosze, bar-
dzo licze na takie chrze$cijanskie
wtajemniczenie dorostych juz
ochrzczonych - méwit 8 grud-
nia abp Kazimierz Nycz podczas
dziekczynnej Eucharystii za defi-
nitywne zatwierdzenie Statutu
Drogi. Na zakoniczenie liturgii
przedstawiciel Drogi wyrazit
wdzieczno$¢ za liczne owoce tego
wtajemniczenia w zyciu ponad

3 tys. braci ze wspdlnot Drogi,
zgromadzonych na Eucharystii.
Droga Neokatechumenalna pow-
stala w latach 60. w Hiszpanii,
awmaju tegoroku jej statut zostat
definitywnie zatwierdzony przez
Papieska Rade ds. Swieckich. neo
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Btedow — sprzedaz ozdob sfinansuje ogrzewanie

Bombki z koSciotem

Parafie wydajg wiasne kalendarze, §wigteczne
kartki, a parafia $w. Prokopa Opata w Bltedowie
przygotowala przed Bozym Narodzeniem

bombki z wizerunkiem

N a szklanych bombkach, spe-
cjalnie na zaméwienie pa-
rafii zdobionych przez artystow
z Dolnego Slaska, znalazly sie
panoramy dwdch btedowskich
koSciotéw: parafialnego i §w.
Prokopa.

Czterotysieczna parafiaw Ble-
dowie, w dekanacie mogielnickim,
jest jedna ze starszych w archi-
diecezji. Jej poczatki siegaja Sre-
dniowiecza. Juz w dokumentach

Dane najwazniejszych instytucji
koscielnych w Watykanie, w Polsce,
a przede wszystkim w diecezji
warszawsko-praskiej znajdziemy
wnowym informatorze wydanym
przez praska kurie.

Informator to nie-
oceniona pomoc
nie tylko dla parafii.
Znajdziemy w nim
adresy, telefony
i e-maile instytucji
polskich wRzymie,
a takze wszystkich
diecezji w Polsce
(réwniez kontak-
ty dobiskupdéw). Sa
tez danekilkudziesieciu

Swiatyn.

71392 r. wymieniony jest rektor
btedowskiego kosciota. Wiadomo,
ze 6wczesny koécidtbyl drewniany
imialdrewniangplebanie. Jednak
sptonal w Wielkanoc 1817 1. Pieé lat
pdZniej na jego miejscu stat pro-
sty, jednonawowy ko$ciét, ktéry
traktowany byl jako tymczasowy.
I jako prowizoryczny kosci6t $w.
Prokopa przetrwat ponad 50 lat.
Ze wzgledu na zly stan technicz-
ny $wigtynie zamknietoimyslano

Jednak mieszkancy byli bar-
dzo przywigzani do $wigtyniprzy
Starym Rynku. Zgodzili sie, by na
miejscu zrujnowanej $wiatyni $w.
Prokopa staneta nowa, murowana,
zbudowana w stylu podhalanskim.
Poswieconojawi1936T.

Bombki z wizerunkami tych
dwdch §wigtyn mieszkancy Ble-
dowa moga zawiesi¢ na choince.
To gratkanie tylko dla kolekcjone-
réw. Dochdd ze sprzedazy bombek

Dochéd ze sprzedazy
bombek zostanie
przeznaczony na pokrycie
czesci kosztow ogrzewania
bledowskiego kosciota

ojej rozbidrce. W tym czasie, pod
koniec XIX w., wybudowano win-
nym miejscu parafii duzy muro-
wany kosciét pod wezwaniem §w.
Jézefa. To on stal sie §wiatynia
parafialng.

Nowy informator praskiej diecezji

Diecezja w pigulce

Swiecen, a takze ksiezy z diecezji
warszawsko-praskiej pracuja-
cych na misjach, uczacych sie
za granica, mieszkajacych poza
diecezja. Podano tez kontakty do
duszpasterstw specjalistycznych,
moderatoréw ruchow i wspdlnot
katolickich.

Najobszerniejszy

dziat 200-stronicowe-
go informatora jest
posSwiecony parafiom.
Do kazdej z blisko 200
parafii przypisano dane
teleadresowe, przynalez-
nos¢ dodekanatuigminy.
Podano tez kontakty do
proboszcza, wikariuszy,
rezydentéw, a takze do

instytucji koscielnych Najbardziej zgromadzen zakonnych,
w Polsce,aw odrebnym aktualny dzialajacychnajejterenie.
informator

dziale - instytucji pra-

skiej diecezji. Sa adresy © Kosciele

Niestety, w szczegdtowym
opisie zabraklo informacji

doméw rekolekcyjnych, ‘_';:;ss:(a{xsll;:z'y ostronachinternetowych,
katolickich uczelni, mu- 3200 stron a wiele praskich parafii
zebéw, domoéw ksiezy w tym wzgledzie miato-

emerytow, dziel prowa-

dzonych przez Caritasiniektérych
katolickich medi6w po obu brze-
gach Wisty. Znajdziemy réwniez
spis duchowienistwa wedtug lat

by sie czym pochwalié.
W odrebnym dziale podano dane
zgromadzen zakonnych z terenu
diecezji: domu prowincjalnego,
generalnego, przetozonych.

Informator zamykaja dane
ocmentarzach obu warszawskich
diecezji, urzedéw lokalnych, szpi-
tali, domow opieki i hospicjow.

W szybkim wyszukaniu infor-
macji pomagaja indeksy: parafii

proboszcz ks. Andrzej Krynicki
przeznaczy naczesciowe pokrycie
kosztéw ogrzewania geotermal-
nego, ktére w tym roku zalozono
w Kkosciele parafialnym.

iiw

diecezji warszawsko-praskiej, ko-
Sciotéw nieparafialnych i kaplic,
kaplanéw, 0sob, zakonéw i insty-
tucji. Wszystkie dane zawarte
winformatorze przedstawiaja stan
z1listopada 2008 . jjw

BEZPLATNE
BADANIA StUCHU

NAJWIEKSZY WYBOR

APARATOW SLUCHOWYCH W WARSZAWIE

Aparat stuchowy moze byc tadny.
Wyprébuj niewidoczny aparat Brite z pilotem. "

Refundacje NFZ, atrakcyjne raty
ul. Targowa B9/T1 (obok poczty napraeciwko Cameloura)
tel. {Ti22) [ 670-25-26, 618-83-60
Bridno  ul. Wyszogrodzia 1 (rig Rembiedinskeaj), tel. (022) / 6T4-66-06, 674-19-02
Foliborz ul Elblaska 67 (rbg Bronewsiiego naprreciaioo Galeni Zoliborz,
wejbcie 7 tylu budynku), tel, (02) 663-39.23 kom, 0 516-164-815
Cantrum ul. Dleandrow 5 (migdzy Polng a Marszafiowsks, napreeciwko
szpitala na Lilowskiog), bel. (D22) 825-35-82, kom. 0 509-554-661
Mokotiw ul. Pulawska 108112 (w poblitu ul. Malczewskiego, sklep SPRIETU
REHABILITACYJMEGD), tel. (022) 646 BO 00, kom. O 516-044-T14
Shehew  Centrum Handiows Land (przystanak Metro Shubew) | pigtro paw. 161
. Walzyska 11, fed (022) ) 545.9102, 549.91-03, kom, 0 512-156.018

ALTDID MED od 1958 r.

Praga

Ochala ol Grijecka 19025 [rdg Niemamwicza) el Tax [022) 658-43-T7, kom. 0 509-555-356

ANT31ZA3IN 2509 8007 VINANAD [T
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Spotykaja sie przy
kosciele ojcow
paulinéw przy

ul. Dtugiej. Tu bez
probleméw moga
przyjac Komunie sw.
pod postacia wina.

hodzi o chorych na celiakie,

chorobe uwazang do niedaw-
na za dolegliwo$¢ tylko matych
dzieci. Nietolerancja glutenu,
biatka zawartego w produktach
zbozowych (z pszenicy, jeczmie-
nia, zytaiowsa) utrudniajednak
zycie osobom w kazdym wieku,
coraz czesSciej po czterdziestce.
Dietabezglutenowa nie jest tania:
chleb wyprodukowany ze specjal-
nej maki kosztuje 6 z1, kilogram
maki - 12 z1. Od dwdch lat Polskie
Stowarzyszenie Oséb z Celiakia
inaDiecie Bezglutenowej prowa-
dzi specjalny serwis w Internecie
(www.celiakia.org.pl), w ktérym
zarejestrowato sie juz prawie 2,5
tysigca oséb. Problem w tym, Ze
choroba jest rozpoznawana wcigz
bardzo rzadko, $rednio dopiero
po kilkunastu latach wizyt u kil-
kudziesieciu lekarzy. Mabowiem

Z Matgorzata Zrédlak, preze-
sem Polskiego Stowarzyszenia
Oséb z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej, mama chorego
na celiakie Michata, rozmawia
Tomasz Gotab.

Tomasz GotaB: llumieszkancow
Warszawy choruje na celiakie?
MatGorzata ZrépLak: - Nikt
w Polsce nie rejestruje celia-
kow. Mozemy tylko szacowac na
podstawie podobnych statystyk
w innych krajach, Ze problem
dotyka w samej Warszawie ok.
20 tys. ludzi, poniewaz celiakia
wystepuje u 1 proc. spoleczen-
stwa. Aletylko ok.5 proc.znich
otymwie. Przez wiele lat lekarze
diagnozuja i lecza u nich r6zne
choroby, nie dostrzegajacich 7ré-
dia, jakim moze by¢ nietolerancja
glutenu.

Dla celiakéw spozywanie

Komunii sw. pod postacia

Powstato duszpasterstwo osob chorych na celiakie

Gdy nie mozna przyja¢ Hostii

Syn Matgorzaty Zrédlak jest chory na celiakig. | Komunie $w.

mogt przyjac tylko pod postacia wina

bardzo rézne objawy i specjalisci
myla czestojej skutki z przyczyna.
A efekty przyjmowania glutenu
moga by¢ bardzo rézne: od boli
brzuchaianemii pobezptodnosé
czy padaczke. Choroba dotyka

w wiekszosci kobiety. Jedynym
lekiem jest bezglutenowa dietana
cale zycie.

Problem w tym, Ze duze iloSci
glutenu zawieraja takze komu-
nikanty, ktére sg produkowane

By nie odchodzili z Ko$ciota

tradycyjnego komunikantu
moze byc groine?

- Tak, zawsze jest grozne, choé
niedlawszystkichjednakowo. Cze-
storeakcje na gluten, takie jak wy-
mioty, biegunka, zmiany skérne,
nie wystepuja natychmiast. Ale
moga prowadzi¢ do osteoporo-
zy, nowotwordw uktadu pokar-
mowego, bezptodnosci, a takze
padaczki czy nawet schizofrenii.
Dla wiekszosci z celiakow 25 mi-
ligraméw glutenu, ktére zawiera
Hostia, kilkakrotnie przekracza
dopuszczalng dobowa dawke. Tej
choroby nie da sie wyleczy¢. Je-
dynym sposobem zycia z celiakia
jest rezygnacja z glutenu pokazda
postacia.

Czy tatwo namoéwic ksiezy, by
udzielali Komunii pod postacia
wina?

- Wielu ksiezy rozumie ten
problem, ale niektérzy niestety nie
godza sie na taki sposébudzielania
Komunii $w. Czesto takze wierni

patrza na osoby przyjmujace
Komunie pod postacig wina po-
dejrzliwie. Znam przypadki, kie-
dy osoby na diecie, chcac uniknaé
probleméw, przyjmuja Komunie

ARCHIWUM DOMOWE
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z maki pszennej. Dlatego osoby
z celiakia powinny przyjmowac
Komunie $w. z obnizong zawarto-
Scig tego sktadnika albo pod posta-
cigwina. Ten sam problem dotyczy
o0s6b z alergia na gluten, chorych
nafenyloketonurie czy oséb z auty-
zmem. Specjalnych komunikantow
nie wypieka jednak zaden z zako-
néw w Polsce. Dlatego metropoli-
tawarszawski zezwolil na objecie
chorych na celiakie specjalnym
duszpasterstwem. W niedziele
0 godz. 11.00 0. Albert Oksiedzki,
paulin, odprawia Msze Sw. w ko-
Sciele przy ul. Dtugiej (rog Freta),
podczas ktérej udziela osobomna
diecie bezglutenowej Komunii §w.
pod postacig wina, bez konieczno-
Sci wezeSniejszego zapowiadania
siew zakrystii, za§wiadczen itd. Po
Mszachistnieje takze dlachetnych
mozliwo$¢ spotkan i dyskusji. To
pierwsze tego typu duszpaster-
stwo w Polsce. 21 grudnia chorzy
na celiakie spotkaja sie na optatku.
Takze bezglutenowym. tg

tylko raz w roku na Wielkanoc
albo wrecz odchodza od Koscio-
la. Kiedy przedstawiliémy nasze
problemy abp. Kazimierzowi
Nyczowi, niemal natychmiast ze-
zwolil na organizacje specjalnego
duszpasterstwa celiakow. [ |

Toksyczny gluten

Celiakia moze objawiaé

sie w rozmaity, czasem
bardzo nietypowy sposéb.
Jej oznaka moze byé na
przyktad bél brzucha,
chudniecie, biegunki, nie
dajaca sie wyleczy¢ anemia,
afty, problemy z zebami,

z uktadem pokarmowym.
Toksyczny gluten moze

by¢ przyczyna wczesnej
osteoporozy, niskiego
wzrostu, nieptodnosci,
czestych poronien, depresji,
a takze padaczki czy
schizofrenii.



Wolontariusze

z Fundacji Dzieto
Odbudowy Mitosci
segreguja, skladaja,
zbieraja. Organizuja
transporty z pomoca
dla najbiedniejszych
w Kkraju i za granica.
Aisami

czekaja na pomoc...
kazdego z nas

unkt Zbiérki i Rozdzialu

Daréw - czyli tzw. Bacéwka
- zostat zalozony 13 lat temu.
Mieszkancy Ochoty znaja to miej-
sceicopewien czas zagladaja tam,
najczesciej z torba pelng ubran.
Darczyncow jest wielu. Oprocz
ubran przynosza srodki czystosci,
przybory szkolne, ksiazki, kotdry,
$piwory, koce i artykuty gospo-
darstwa domowego.

- Tworzymy zgrany team
- moéwi Stawek, ktéry pomaga
juz od dwdch lat. - Na wiosne
bylo ciezko, zdarzalo sie, ze bytem
na dyzurach sam, teraz jest 1zej.
Pomogty studentki: Jola, Dorota,
Ewa... Aleduzodatatezregularna
modlitwa - pozwolila przetrwaé
ciezkie chwile.

Nie ma przypadkow

D.0.M. znaczy nie tylko Dzielo
Odbudowy Milosci. Jest to row-
niez skrét od lacifiskiego Deo
optimo maximo - Bogu najlep-
szemu, najwiekszemu. Prezes
fundacji Zdzistaw Bielecki ma
za co Bogu dziekowaé... W latach
90. byl za granica w sprawach
stuzbowych. Kupil dwunastolet-
niego mercedesa. W drodze po-
wrotnej pod Swiebodzinem miat
wypadek. Wyladowat na drze-
wie. Dach auta byt na wysokosci
deski rozdzielczej. Rozlozyt sie
fotel i to uratowato Zdzistawowi
zycie. Namiejscu pojawit sie TIR,
Sciagnal auto z drzewa, a straza-
cy uwolnili nieprzytomnego
kierowce. ,Przypadkiem” w tym
czasienadrodze, gdzie zdarzyt sie

JAKUB SZYMCZUK

Dary z ,,Bacowki”, co si¢ miesci na... Ochocie

Nieobojetni dla najbiedniejszych

GOSC WARSZAWSKI| V

Wolontariusze segreguja ubrania: kazda para rak si¢ przyda, gdy na ciepla odziez czekaja
potrzebujacy

wypadek, mijaty sie dwie puste
karetki pogotowia...

W tym samym czasie zZona Bie-
leckiego, Barbara, nie wiedzac nic
o0 zdarzeniu, odmawiata litanie
z modlitewnika Po jakims$ cza-
sie pan Zdzistaw zdjal ze Sciany
ryngrafzMatka Boza Ostrobram-
ska, pamiatke chrztu Swietego,
1 przeczytal date umieszczona
na odwrocie: dzien i miesigc zga-
dzaty sie z data wypadku.

- Tobyttakidrugichrzestipo-
nowne narodziny - opowiada.

Okres rekonwalescencji stuzyt
przemysleniom. Powstala z nich
fundacja, ktéra chce budowaé
mitos¢.

Stoik z mlekiem

~Bacéwka” przy ul. Gréjeckiej
tomiejsce, zktdrego pomoc dociera
dobardzo wielu §rodowisk.

ZinicjatywyD.0.M. zrodzit sie
pomyst stworzenia stoldwki
wbiednej warminskiej wiosce. Pan
Zdzistaw wspomina, ze gdy dzieci
dostawaty tam na drugie $niada-
nie gorace mleko i suchg butke,
jedna z dziewczynek ukradkiem

przelewata mleko do stoika, chowa-
lapod sweterek i zanosita do domu
mlodszemu braciszkowi.

- Nieobojetnosé polegana tym,
aby zauwazac potrzeby innych,
pomdc w konkretny sposéb oraz
zacheci¢ do kontynuowania dzie-
la - podsumowuje historie pan
Zdzistaw.

0Od 1996 r. D.O.M. pomaga
mieszkanicom rejonéw Polski
dotknietych bezrobociem oraz
ofiarom powodzi. Fundacja wie-
lokrotnie wspomagata Polakéw
na Wschodzie: dary jechaty
do Berdyczowa, Réwnego, Grod-
na i Lwowa. Polacy na Litwie
otrzymywali polskie ksigzki.
Udato sie tez poméc ogarnietej
wojng Czeczenii: transporty
lek6w, opatrunkéw i Zywnosci
D.0O.M. przygotowat dwukrotnie,
W 199511996 roku.

Fundacja prowadzila $wietlice
socjoterapeutyczng, organizowata
kolonieiobozy, konkursy plastycz-
neikoncerty. Powotala tez w calej
Polsce Kluby Niebojetnych.

Strona internetowa www.nie-
obojetni.pl zawiera informacje

o fundacji i gromadzi wokét
wolontariuszy.
Fundacjapotrzebuje wsparcia.
Potrzebni sa dyzurujacy w Punk-
cie Zbiérki, umiejacy pozyskiwac
srodki, wprawieni w pisaniu
projektéw o dofinansowania.
D.0.M. chetnie nawigze wspolpra-
ce zredaktorami, ktérzy pisaliby
materiaty prasowe, uzupetniali
strone internetowa. Wciaz szu-
kani sg tez fundatorzy - osoby
prywatne lub firmy gotowe np. po-
kryé koszty transportu.
Kamil Lipinski

Punkt Zbiorki
i Rozdzialu Darow

ul. Gréjecka 20B, state
dyzury jesieri i wiosna:
czwartki 16.00-19.00,
sobota 10.00-14.00
Fundacja D.O.M.
www.nieobojetni.pl;
dom@dom.org.pl,
Darowizny: 42 1240 21351111

0010 0586 3270
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Dom miAt 98 mKw.

1 mieszkalo w nim troje
dzieci. Potem doszlo
szescioro dzieci, aidom
sie powieksza. I chociaz
nie jest w nim zawsze
sielsko-anielsko,

dom to dom.

tekst i zdjecia
AGATA PUSCIKOWSKA

apuscikowska@goscniedzielny.pl

arbara Chmura jest specjalistka han-

dlumiedzynarodowego, po dawnym

SGPiS-ie. Pracowata to tu, to tam.

Niezle tojej wychodzito. M3z Tadeusz
- pracowal wreklamie i tez nie narzekat. Jak to
sie stato, ze oprocz swojej trojki, wychowuja
jeszcze szeScioro ,cudzych” dzieci?

- Sama do konica nie wiem. Po prostu
chciatam zrobié co$ wiecej dla siebie i kogo$
potrzebujacego - méwi pani Barbara. - Gdy
miatam 15 lat, odwiedzitam dom dziecka. Byta
tam mata dziewczynka, kilkulatka - samotna
i spragniona ciepta. Jako$ tak mi w pamiec¢
zapadtaonaijej,ciooociu’, gdy odchodzitam...
A potem z przerazeniem obserwowatam hi-
storie dziecka moich znajomych. Gdy matka
zmarla, ojcu dziecka nikt nie pomdgt, zostat
sam w rozpaczliwej sytuacji i niemowle mu-
siato przebywaé¢ w domu dziecka. Koszmar.
Trwalo to co prawda chwile, ale przeciez
malefistwo nie powinno tam trafi¢ nawet na
jeden dzien.

Tylko na trzy dni

Chmurowie najpierw mieli by¢ rodzing za-
stepcza. I tylko dla dwojga dzieci. Gdy Sylwia
1Agnieszka (biologiczne siostry) dotaczyty do
ichwlasnych Natalii, Tomka i Zosi, okazalo sie
jednak, ze trzeba pomdc siedmiomiesiecznej
Helence. Wzieli ja tylko na trzy dni, zostata do
dzisiaj. Milenka i Martynka miaty zostaé na
trzy miesiace, ,az sie ich sytuacja unormuje”.
Sa juz cztery lata. Adrian miat przyjechaé
jedynie na Wielkanoc. (Ze wszystkich dzie-
ci tylko Adrian méwi do Chmuréw ,,ciociu”
i,wujku”. Ale onjest u nich najkrocej, dopiero
dwaip6troku).

Rok temu z rodziny zastepczej Chmuro-
wieiichdzieci zamienili sie w Rodzinny Dom
Dzieckanr 3w Wolominie. Dzieki temu, moga
liczyé napomoc fundacjiistowarzyszen wspie-
rajacychrodzicielstwo zastepcze. Bobez tego
wsparecia, zkilkuset ztotych na dziecko, mozna
byje tylkowyzywié. O dodatkowych lekcjach
(zawsze koniecznych u dzieci obcigzonych $ro-
dowiskowo), jezykach obcych (np. niemiecki
od Fundacji $w. Mikolaja), specjalistycznej

Szkic

lepsze

Barbara Chmura z dziecmi i Hoganem: — PrzyjeliSmy szescioro dzieci. Wigkszos¢ miata byc
u nas tylko na jakis czas...

rehabilitacji, wakacjach czy porzadnym sto-
matologu mozna by tylko pomarzy¢.

- Nie jest tatwo z dziewiatka dzieci - mé-
wig otwarcie przybrani rodzice. - Dzieci s
czesto zazdrosne, rywalizujg i jak to dzieci
- zwyczajnie sie kloca.

Do tego dochodzg prozaiczne, domowe
sprawy: zawiez¢, przywiez¢, posprzataé, ugo-
towaé, przypilnowac. Wszystkorazy dziewieé,
dziewieé etatow w jednym.

- Nasza najstarsza cérka zdata na me-
dycyne i powiem krétko: w domu uczyé sie
nie moze - méwi pani Barbara. - O$mioro

mlodszych dzieci i remont skutecznie jej to
uniemozliwiajg. Szukamy jej wiec taniego
pokoju w Warszawie. Na razie bez skutku.
Zycie utatwitby Chmurom dziewieciooso-
bowy samochdd. Maja co prawda dwa, bardzo
stare, ale piecioosobowe. Wiec nie dosé, ze do
wspolnej wyprawy potrzeba zawsze dwojga
rodzicéw, to i tak sie wszyscy nie zmieszcza.

Budujemy nowy dom

Nie tak dawno Chmurowie rozpoczeli
rozbudowe domu. Jednak mylitby sie ten,
kto myéli, zZe pieniadze na budowe pochodza



go dziecinstwa

z panstwowych czy samorzadowych funduszy
wspierajacych zastepcze rodzicielstwo. Ow-
szem, s3 nieliczne, bogate powiaty, ktdre daja
rodzinnym domom dziecka stuzbowe miesz-
kania. Wotomin jednak do nich nie nalezy.

- Domrozbudowujemy za wlasne oszczed-
nosci, pomagarodzina, stowarzyszenie Nasz
Dom dato nam potowe funduszy na pokry-
cie dachu, a $rodki otrzymane z akcji Rekla-
ma Dzieciom pozwola wyposazy¢ kuchnie
w sprzet AGD. W wyposazeniu pokoi pomaga
réwniez powiat.

Chmurowie dwoja sie i troja, zeby dzieci
mialy wlasne pokoje, miejsce dla siebie. Aitak
bywa, ze ustysza ztoSliwe: ,a ciekawe, z czego
wy ten dom SOBIE budujecie”..

- Naiwnie my$latam, Ze stworzymy ideal-
na, wieeelka rodzine, wspaniaty nowy domdla
nas wszystkich - méwi Barbara. - Tonie takie
jednak proste, bo nie sg proste historie zycio-
we naszych dzieci. Kazde z nich do§wiadczyto
w dziecinstwie traumy, a o dramatycznych
wydarzeniach sie nie zapomina. Pod$wiado-
mos$¢ tez pamieta... [ teraz juz wiem: idealnych
domoéw po prostu nie ma.

Szkic Helenki

Czterolatka Helenka caly czas biega mie-
dzy pokojem mtodszych dziewczynek a ko-
lanami matki. Przepedza Hogana, rocznego
kundla - przybtede, ktéry rywalizuje o wzgle-
dy swojej pani.

- Uciekaj Hogan, co ty sobie mys$lisz, ze sam
jestes doprzytulania - $mieje sie pani Barbara.
- Taki to u nas dom, Ze kto przychodzi, ten
zostaje. Oprocz Hogana mamy jeszcze cztery
koty - znajdy i podrzutki.

Helenka po kryjomu siega po czekolad-
ke. Nie wolno jej je$¢ za wiele, bo dzieciom
Lkarmionym” w brzuchu matki alkoholem
czekolada szkodzi. A mama Helenki pita przed
ipourodzeniu malej.1 gdy dziewczynka miala
kilka miesiecy, zostawila jg przed sklepem.
I nawet tego nie zauwazyta. Policja, orzeczenie
sadu. Decyzja o rodzinie zastepczej.

- U nas dziecko miato by¢ chwilke, do
momentu zabrania matej przez inna rodzine
zastepcza - opowiada nowa mama.

Jednak okazatlo sie, ze ,inna rodzina
zastepcza”, ktora nie miata wlasnych dzie-
ci, a wiec i doSwiadczenia, moze sobie nie
poradzi¢ z siedmiomiesiecznym dzieckiem,
ktére byto na etapie rozwoju noworodka. Nie
przekrecato sie nawet na boczki, nie reago-
walo na otoczenie. Nie gaworzyto. Jedyne
co robito, to probowato dotykaé wlasnych
stop. Od tych ,¢wiczen” mata byta zwinieta
jakby w litere ,.c”. I ani rusz nie mozna byto
jej wyprostowaé. Wiec Helenka zostata
u Chmuréw.

- Jej rehabilitacja byta bardzo trudna.
Bralam Helenke na rece i nie pozwalatam
sie skuli¢. Mata musiata sie nauczyé sztywno
trzymac gléwke - wspomina pani Barbara.

Dzi$ Helenka wariuje i dokazuje ze star-
szym rodzenstwem. I trudno uwierzy¢, ze
to dziecko obcigzone FAS (z ang. alkoholowy
zespot ptodowy), ze moglo by¢ mocno opdz-
nione umystowo, mie¢ anomalie rozwojowe,
zaburzenia psychologiczne.

- Helenka uczy sie w integracyjnym
przedszkolu, dobrze sobie radzi. Ladnie za-
pamietuje, chetnie bawi sie z innymi dzie¢mi
- méwi zastepcza mama. - Jednak potrzeba
caty czas pracy nad motoryka mata. W zespole
szkot, z ktérym wspdlpracuje przedszkole,
jest $wietna sala do ¢wiczen sensorycznych.
Ale...tylko dlauczniéw szkoty. I nikogo nie da
sie przekonac, ze Helenka potrzebuje takiej
rehabilitacji juz teraz.

Helenka ma tez zaburzenia wiezi: jest prze-
razona, gdy musi zostawac sama podczas éwi-
czen, gdy matka zostawia ja cho¢by na godzine.
Pod$wiadomie pamieta o samotnych chwilach
przed sklepem.

Alkohol pity przez matke w cigZy niszczy
komoérki mézgowe dziecka. Wiekszo$¢ dzieci
»alkoholowych” Zle sie potem uczy, nie jest
w stanie doréwna¢ réwiesnikom, ktérych
matki byly trzezwe...

R E K L

A M A

Podwieczor

Wydarzenia Osobowosci Komentarze

od poniedziatku do piatku po godz. 17
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Helenka prezentuje swoje dzieto. Takim
domem mozna si¢ pochwali¢

- Dlatego z Helenka poprzez ¢wiczenia,
stymulacje neurologiczna staramy sie znalezé
»obejscia” brakujacych potaczen miedzy ko-
moérkami - méwi pani Barbara. - Mézg ludzki
na szcze$cie ma nieograniczone mozliwosci,
wiec by¢ moze uda sie uchroni¢ Helenke przed
pbézniejszymi problemami. Ale to nie takie
proste. O, to jest rysunek malej... Widaé, jak
jej trudno rysowac.

Na rysunku dziwny wielo$cian - domek,
mama - glowondg i plamy - domowe zwierza-
ki. Forma moze i trudna w odbiorze, ale jaka
tresc... Szkic lepszego dziecinstwa.

(rystyna Gucewicz
Anna Maruszeczko
a Michohska-Dynek

Rafat Geremek
Grzegorz Gérny -~

2k l L ! I_," BN MM

Pawetl Zuchniewicz =
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Ksigzki dla Czytelnikow

Na swieta1nowy ro

Cieple opowiadania

na $wiateczne dni, ale i solidna
porcja wiedzy o tym,

czym naprawde jest Boze
Narodzenie. A na deser

- przepiekne kalendarze

na nowy rok. To wszystko
kladziemy pod choinka

dla naszych Czytelnikéw.

B oze Narodzenie nie jest Swietem takomstwa
i ckliwosci - przekonuje Olivier Clement
w ksigzce ,,Boze Narodzenie w katolicyzmie
i prawostawiu”, ktéra ukazala sie nakladem
wydawnictwa Salwator. Ksigzka jest zbiorem
artykuléw wigzanych z tajemnicg Wcielenia,
Iaczacych bogactwo teologiczne Wschodu z za-
chodnig mentalno$cig. Méwi o tym, cow Bozym
Narodzeniu najwazniejsze. I z pewnoscia
niejest to suto zastawiony stot wigilijny czy stos
prezentéw pod choinka.

Zkoleiwksiagzce ,Balsamdla duszy naBoze
Narodzenie”, czytelnik znajdzie kilkadziesiat
opowiadan o tym, jak w te §wigteczne dni
znalez¢ w sobie rado$¢, prostote, mitosé, zycz-
liwo$¢, wdziecznosé, wiare i zachwyt. To ,in-
spirujace opowiadaniadla ogrzaniaserc” - jak
podpowiada wydawca - Dom Wydawniczy
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REBIS. Ale oprdcz opowiadan czytelnik znaj-
dzie w ksigzce rady, jak dobrze przezy¢ swie-
ta w mitosci i tacznosci z innymi, jak przezyé
Swieta trudne, samotne oraz co zrobié, by mimo
wszystko byty to §wieta niezapomniane.

A na zblizajacy sie nowy rok mamy dla
Czytelnikéw pieknie wydane $cienne kalen-
darze, m.in. z Janem Pawlem II i Benedyktem
XVI. Wsrdd nich sa tez kalendarze ze zdjecia-
mi i autografami Adama Bujaka, osobistego

Wigilia warszawiakow

Tradycyjne potrawy, oplatek, podarkiiwyste-
py artystyczne czekajg na warszawiakéw w
czasie Warszawskiego Spotkania Wigilijnego,
ktére miasto przygotowato 21 grudnia napl.
Teatralnym, w godz. 11.00-16.00.

Rekolekcje ostatniej szansy

Ktonie znalazljeszcze czasuna adwentowe re-
kolekcje, bedzie miat okazje skorzystaé znich
od 21 do 23 grudnia wkosciele u ojcéw domi-
nikanéw na Stuzewie (ul. Dominikanska 2).

Pasterka w wigzieniu

Abp Henryk Hoser odprawi Pasterke 24
grudnia w wiezieniu na Bialotece. Na wie-
ziennym dziedzincu bedzie rozstawiony na-
miot, gdzie zostanie odprawiona Msza $w.
Oprécz osadzonych, wezma w niej udzial takze

ich rodziny. Abp Kazimierz Nycz odprawi

fotografa Jana Pawla Il. Kalendarze ufundowata
ksiggarnia katolicka przy parafii $w. Kostki
naZoliborzu.

Szes¢ ksigzek i 25 kalendarzy rozlosuje-
my wérdd czytelnikéw, ktérzy do 22 grudnia
przesla na nasz adres mailowy: warszawa@
goscniedzielny.pl odpowiedz na pytanie: Jaki
warszawski ksigdz i poeta pisat 0o Bozym Naro-
dzeniu:,,I pomys$l, jakie to dziwne, Ze B6g miat
lata dziecinne, matke, osiotka, Betlejem”. jjw

Zapowiedzi

pasterke w parafii Wniebowziecia NMP w
Starych Babicach.

Przed nowym rokiem

+W poszukiwaniu sensu” - to trzydniowe sku-
pienie przed nowym rokiem, ktére rozpoczy-
na sie 27 grudnia w Europejskim Centrum
Komunikacji i Kultury w Falenicy (ul. Olecka
30). Prowadzi je 0. Wojciech Nowak SJ. Zgto-
szenie: tel. 0 22 87-20-441, rekolekcje@eccc.pl.
Rekolekcje sg odptatne.

Festiwal o Bozym Narodzeniu

Filharmonia im. Romualda Trauguttai Duszpa-
sterstwo Srodowisk Tworczych zapraszajanall
Festiwal Bozonarodzeniowy ,Incarnatus est”.
W ramach festiwalu 26 grudnia o godz.19.00
w koSciele Srodowisk tworczych przy pl. Te-
atralnym 18 bedzie mozna postuchaé¢ dawnych
koled francuskich, a nastepnego dnia o tej samej
porze - polskich koled i pastoratek. Wieczor

koled goralskich i melodii podhalaniskich roz-
pocznie si¢ 28 grudnia o godz. 17.00 wkosciele
akademickim $w. Anny (ul. Krakowskie Przed-
miescie 68). 29 grudnia o godz. 19.00 wkosciele
tworcéw bedzie mozna postuchaé utwordw Ha-
endlai Telemanna, skomponowanych na Boze
Narodzenie. W ostatnim dniu o godz. 19.00 wko-
Sciele tworcéw zabrzmig koledy i pastoratki
ze $piewnika ks. M. Mioduszewskiego.

Na bal

Bal sylwestrowy w stylu szlacheckim, ale bez-
alkoholowy, organizuje Wydzial Duszpaster-
stwa Dzieci i Mlodziezy. Bal rozpocznie sie
0 godz. 20.00 w domu rekolekcyjnym na Bie-
lanach (ul. Dewajtis 3) Mszg $w., odprawiong
przezbp. Piotra Jareckiego. Bal przeznaczony
jest dlamtodych ludzi wwieku 18-301at. Bilety
w cenie 50 zt (Wliczone sg trzy gorace positki,
napojeiprzystawki) mozna kupi¢ w ksiegarni
naMiodowej oraz na portierni domu rekolek-
cyjnego na Bielanach. [ |



