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W arszawiacy
Zrywaja

ze stereotypem
smutnego, bezczynnego
emeryta, ktérego
jedyna rozrywka jest
telewizor i wyjscie

do sklepu po bufki.

W tym numerze
piszemy o starszych
ludziach, ktérzy ucza

sie obstugiwa¢ komputer,
realizujg malarskie
pasje, wspdlnie smaza
nalesniki, a nawet
wcielaja sie w role
didzeja. To osoby,
ktérym, mimo uptywu
wieku, nie brak pomystu
na siebie w nowej,
emeryckiej roli.

Wiele mozna sie

od nich nauczy¢. Przede
wszystkim tego, ze nigdy
nie jest za pdzno na
spetnienie marzen.

Lasery, lampy

do leczenia Swiattem,
aparaty do krioterapii,
a w pokoju

do odpoczynku
stanowisko
komputerowe

- tak wyglada
najnowoczesniejsze
w Polsce centrum
rehabilitacji dzieci

i mtodziezy, ktére
otwarto w szpitalu
przy ul. Kopernika

w Warszawie.

Jeszcze do niedawna w Warszaw-
skim Szpitalu Dzieciecym przy
Kopernika rehabilitacja odbywata
sie w ciasnym piwnicznym pomiesz-
czeniu. 15 lipca mtodym pacjentom
oddano do uzytku $wiatowej klasy
osrodek o powierzchni 780 mkw. Po-

JOANNA JURECZKO-WILK

. Edek chwali Unie

Nowa odstona ,Kopernika”

swiatowym

Mali pacjenci szpitala w towarzystwie wiceprezydenta Warszawy
Jacka Wojciechowicza przecieli wstege, symbolicznie otwierajac nowy
osrodek rehabilitacji

wstat w miejscu budynku przeznaczo-
nego wczesniej dla administracji. Na
trzech pietrach znajduja sie sale do
¢wiczen rehabilitacyjnych zbogatym
zapleczem fizykoterapii (hydrotera-
pia, elektroterapia, magnetoterapia,
Swiattolecznictwo, krioterapia, elek-
troterapia, magnetoterapia, $wiatto-

lecznictwo), gabinety lekarskie i miej-
sce wypoczynku dla najmfodszych.
W osrodku bedzie mogto by¢ rehabili-
towanych dziennie 140 dzieci. Jego bu-
dowa i wyposazenie kosztowata mia-
sto 4,4 min zt. W szpitalu trwa jeszcze
przebudowa oddziatu pediatrycznego
i specjalistycznej przychodni.  wb

PLac Zamkowy, 9-17 Lirca 2011 r. Papuga Edek, podopieczny warszawskiego zoo, popisuje sie
ludzka mowa. Rozmawia tylko z kobietami, mezczyzn ignoruje i dziobie

C o w ostatnich latach Warszawa
zyskata dzieki dotacjom z Unii
Europejskiej, mozna byto zobaczy¢
na wystawie plenerowej na placu
Zamkowym. Z unijnym wsparciem
w wysokosci 8,5 mld zt zbudowano
m.in. Centrum Nauki ,Kopernik”,
Muzeum Ordynariatu Polowe-
go, przebudowano ul. Modlinska,
zmodernizowano stoteczne zoo,
powstaje most Pétnocny i Il linia
metra. W ramach wystawy ,Euro-
pa zmienia Warszawe” mozna byto
odby¢ spacer z przewodnikiem po
Staréwce, rozegrac turniej pitka-
rzykéw i spotkac sie z egzotyczny-
mi zwierzetami z zoo. Dzieci braty
udziat w konkursach, a dorosli mo-
gli dowiedzie¢ sie o mozliwosciach
otrzymania dofinansowania z fun-
duszy europejskich.

JAKUB SZYMCZUK
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Znowu pierwsze w Warszawie

[ s

ANNA DZIEMSKA
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11 lipca do bazyliki w Niepokalanowie przybyli z pielgrzymka
stuchacze Radia Maryja

Rabio Marvia. Radio Maryja
jest liderem stuchalnosci katolic-
kich rozgtosni w najwiekszych pol-
skich miastach — wynika z najnow-
szych badan Radia Track, ktére KBR
Millward Brown SMG/KRC prze-
prowadzit od kwietnia do czerw-
ca br. Radio Maryja ponownie
wyprzedzito w tej kategorii Radio
Warszawa (dawniej Radio War-
szawa Praga), ktére na kwartat
wysuneto sie na pierwsza pozycje

w stolicy. Katolickie rozgtos$nie
zajmuja jednak miejsca w drugiej
dziesigtce najczesciej stuchanych.
Warszawiacy najczesciej wiacza-
ja Radio Zet oraz Program Trzeci
i Jedynke Polskiego Radia. Wedtug
badan Radia Track, Radia Maryja
stucha 2,14 proc. odbiorcéw. Radio
Warszawa na 106,2 FM uzyskato
stuchalno$¢ na poziomie 1,06 proc.
Trzecie jest Radio PLUS Warszawa
z 0,43 proc. stuchaczy.

Ztote muzeum

NBP. Na 2 tys. metrach kwadrato-
wych za 20 mIn zt w Narodowym
Banku Polskim powstaje Centrum
Pienigdza NBP im. S. Skrzyp-
ka. Ma by¢ bardzo atrakcyjna,
z elektronika i multimediami.
Ale nie zabraknie tez tradycyj-
nych eksponatéw, takich jak szta-
by ztota czy platyny. W muzeum
poznamy historie pienigdza,
motywy powstania bankéw i giet-
dy, role banku centralnego w sys-
temie finansowym. Samodzielnie
bedziemy mogli oceni¢ wage
sztabki ztota, zajrze¢ do wnetrza
bankomatu i sprawdzi¢ auten-
tycznos¢ banknotéw. Centrum
ma by¢ gotowe w grudniu przy-
sztego roku. Jego inicjatorem byt

lle wazy sztabka ztota?
Bedzie mozna przekonac sie
W nowym muzeum

szef NBP Stawomir Skrzypek,
zmarty tragicznie w katastrofie
smolenskiej. jiw

JOANNA JURECZKO-WILK
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Intencje darczyncow

SwiATYNIA  OPATRZNOSCI  BoZEJ.
Zawstawiennictwem bt. Jana Pawfa
Il, w obecnosci jego relikwii co wto-
rek o godz. 18 w dolnym kosciele
Swiatyni Opatrznoéci Bozej
w Wilanowie, w Panteonie Wiel-
kich Polakéw odprawiane sa Msze
$w. wieczyste w intencjach przeka-
zanych przez darczyncow. Kazdy,
kto finansowo wesprze wznoszenie
Swiatyni, otrzyma cegietke i dota-
czy do Wspolnoty Darczyncéw

budowy Wotum Narodowego.
Moze tez przekazac swojg intencje,
ktora zostanie wiaczona do inten-
cji Mszy $w. i wpisana do Ksiegi
Intencji Wieczystych. Darczynhcy
bedg zapraszani na wszelkie uro-
czystosci odbywajace sie w obrebie
kompleksu Centrum Opatrznosci
Bozej oraz w pierwszej kolejnosci
otrzymaja bilety do tworzonego
Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa
Wyszynskiego. wb

Cegietka
potwierdza
wptlate
darowizny
na Swiatynie
Opatrznosci
Bozej

Zmart uczen o. Kolbego

NiepokALANOW. 18 lipca w bazy-
lice niepokalanowskiej odbyt sie
pogrzeb brata Jeremiasza - jedne-
go uczniéw $w. o. Maksymiliana
Kolbego. Msze sw. odprawit abp
Tadeusz Pikus. Furte klasztorna
ojcéw franciszkandw br. Jeremiasz
przekroczyt pod koniec 1936 r. Byt
jednym z zakonnikéw - swiadkéw
zycia $w. Maksymiliana. 40 lat pra-
cowat na stanowisku archiwisty
w Archiwum Niepokalanowa, a
cate 5lat pod wodzg samego o. Kol-
bego. Swoje pierwsze spotkanie z
wielkim $wietym tak wspominat
.(...) Poprzez swoj peten ojcow-
skiej dobroci czarujacy usmiech
(...) wzbudzit w moim sercu szcze-
g6lne uczucie mitosci wzgledem
Jego Osoby, ktére pozostato do
korica mojego zycia”. Brat Jere-

Grube portfele warszawiakdéw

ZaroBKI. Mieszkancy Warsza-
wy zarabiaja 0 40 proc. wiecej niz
w innych regionach kraju - wynika
zraportu ,Wynagrodzenia w War-
szawie 2010" opublikowanego przez
firme Sedlak & Sedlak, ktéra od lat
zajmuije sie analiza rynku wynagro-
dzen. Przecietna pensja w stolicy

to 5 tys. zt brutto. Dla poréwnania,
we Wroctawiu to 4 tys. zt, w Kra-
kowie - 3,7 tys. z, w Rzeszowie -
3,3 tys. zt. Warszawscy menedze-
rowie zarabiaja srednio 17 tys. zt
(w innych rejonach 10-12 tys.), star-
szy specjalista — 7 tys. zt (w kraju
to 4,8 tys. zl). — Rdznice wynikaja

takze z kosztéow utrzymania,
w Warszawie sg one duzo wyzsze
niz w pozostatych miastach Polski.
Wiecej kosztuje wynajecie mieszka-
nia i samo utrzymanie. To wptywa
takze na poziom zarobkoéw - ttu-
maczy Agnieszka Drabik z firmy
Sedlak & Sedlak. jiw
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I Brat Jeremiasz az do $mieci

pracowat w niepokalanskim
archiwum

miasz zmart w pigtek w wieku 92
lat. Obecnie zyje jeszcze trzech
uczniéw o. Kolbego. as
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Zapisy na warszawskie pielgrzymki

GOSC WARSZAWSKI If

Do kogo dotaczysz?

Amarantowa, Czarno-Biata,
Ztota, a moze jubileuszowa
pielgrzymka paulinska? Pora
wybra¢, z kim powedrujemy
juz wkrétce na Jasna Gore.

31.Warszawska Akademicka Pielgrzymka
Metropolitalna ,Petna taski”, 5-14 sierp-
nia. Jej trasa wynosi ok. 290 km i wymaga
przejscia kazdego dnia ok. 35 km w 5-6 etapach
réznymi drogami, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Uczestnicy nocuja w stodo-
fach lub biora ze soba namioty. Wspélna Msza
$w. na Jasnej Gorze dla pielgrzymoéw zostanie
odprawiona 14 sierpnia. Patnicy, ktérzy roz-
poczynajg droge uczestnictwem we Mszy $w.
5 sierpnia w kosciele $w. Anny, sa podzieleni
na mniejsze grupy. Zapisy: 1—4 sierpnia od 9.00
do 19.30 w kosciele akademickim $w. Anny, ul.
Krakowskie Przedmiescie 68, tel. (22) 826 89 91,
www.wapm.waw.pl.

Warszawska Piesza Pielgrzymka Akade-
micka Grup ,17" i ,Kocham”, 6-14 sierpnia.
Organizatorem jest Stowarzyszenie Apostolstwa
Katolickiego (SAC). Z grupa ,17” idzie okoto szes-
nastu grup pielgrzymow z kraju i zagranicy,
tworzacych cztery réznokolorowe legiony.
Kazdy legion moze iS¢ inng trasg do nastepnego,
wspolnego postoju. Pielgrzymka posiada wiasna
kuchnie i r6zne udogodnienia sanitarne. Trasa

prowadzi przez lasy i drogi polne. Zapisy: 1-5
sierpnia od 10.00 do 19.00 w kosciele akademickim
Sw. Anny (sala A, przed sklepikiem przy wejsciu
do kosciota), www.17-ka.org.pl.

300. Jubileuszowa Warszawska Piesza
Pielgrzymka na Jasng Gore, 6-14 sierp-
nia. Pielgrzymka organizowana przez ojcéw
paulindw (tzw. paulinska). Rozpoczyna sie
6 sierpnia Mszg Sw. przed kosciotem ojcow
paulinéw o 6.00. Zapisy: 1-5 sierpnia od 9.00
do 19.00 w kosciele i klasztorze paulinéw, ul.
Dtuga 3, tel. (22) 831 45 75; www.wpp.paulini.pl.

28. Piesza Praska Pielgrzymka Rodzin
JJotus Tuus”, 5-14 sierpnia. Zostata
utworzona przez cztonkéw Koscielnej Stuzby
Porzadkowej. Pielgrzymka dzieli sie na sie-
dem grup, w tym oddzielng dla dzieci. Dzieki
matej liczbie patnikow ma charakter rodzinny.
Oprocz oséb swieckich uczestnicza w niej takze
mtodzi kaptani i klerycy z seminarium diece-
zjalnego na Tarchominie. Trasa liczy 315 km.
Msza $w. 5 sierpnia o godz. 7 w sanktuarium
Matki Boskiej Ostrobramskiej rozpoczyna
wspdlng wedréwke do Czestochowy. Zapisy:
31lipca—4 sierpnia od 17.00 do 20.00 (dodatkowo
w niedziele od 10.00 do 13.00) w parafii Narodze-
nia Panskiego, www.praska.org.pl.

28. Praska Pielgrzymka Piesza, 16-25
sierpnia. Po raz pierwszy na Jasng Gére wyru-
szyta w rok po slubach jasnogoérskich polskiego

Kazdego roku z Warszawy na patniczy szlak wyrusza kilka tysiecy oséb

kréla Jana Kazimierza. Ostatnia wyszta w roku
1917, lecz nie dotarta do celu z powodu dziatan
wojennych. W 1983 r. zostata wznowiona przez
Pomocnikéw Maryi Matki Kosciota. Do Czesto-
chowy patnicy docieraja 25 sierpnia na $wieto
Matki Bozej Czestochowskiej. Wyruszaja 16
sierpnia z par. Bozego Ciata (sanktuarium Mat-
ki Bozej Zwycieskiej) w Warszawie, przy ul.
Grochowskiej 365 na warszawskim Kamionku.
Zapisy: 13-15 sierpnia od 12.00 do 18.00, www.
pielgrzymka.info.pl.

20. Piesza Pielgrzymka Niepetnospraw-
nych ,Jestesmy”, 5-15 sierpnia. Trasa
pielgrzymki jest dostosowana do potrzeb pat-
nikéw na wdzkach inwalidzkich. We wspdlInej
wedréwce biorg udziat osoby zdrowe, niepet-
nosprawne i opiekunowie oséb niepetnospraw-
nych z kraju i z zagranicy. Kazda grupa ma swo-

jego patrona, swietego lub btogostawionego,

anad kazdym z uczestnikéw czuwa Matka Boza
Uzdrowienie Chorych. Pielgrzymka rozpoczy-
na sie 5 sierpnia Mszg $w. 0 godz. 6 w kosciele
Sw. Jozefa przy ul. Deotymy 41 w Warszawie.
Zapisy: Katolickie Stowarzyszenie Niepetno-
sprawnych Archidiecezji Warszawskiej, tel.
(22) 837 42 61, ksnaw@ksnaw.pl, www.ksnaw.pl.

OPRAC. jjw

Internetowy serwis
pielgrzymkowy

www.e-Pielgrzymka.pl to
spotecznosciowy serwis katolickiego
portalu Opoka. Zawiera Wirtualng

Mape Pielgrzymek, na ktérej mozna
obserwowac marsz patnikéw ku

Jasnej Gorze. - Mapa jest znakomitg
informacja dla wszystkich, ktorzy chca
wiedzie¢, gdzie aktualnie znajduje sie
konkretna pielgrzymka, a takze pomoca
dla mediéw, kierowcow i wszelkich
stuzb zaopatrujacych pielgrzymki

w zywnos¢ i napoje — moéwi Krzysztof
Pigdtowski z portalu Opoka. Serwis
pielgrzymkowy Opoki to réwniez e-lista
Pielgrzymoéw, na ktéra moga zapisywac
sie wszyscy patnicy oraz sympatycy
pielgrzymek i, pielgrzymi duchowi”.

W czasie wedréwki moga wysyta¢ MMS-y
do specjalnie przygotowanej galerii
powstajacej w trakcie pielgrzymki. Na
numer 661004 224 mozna tez wysytac
SMS-y oraz pliki dZzwiekowe, aby w ten
sposob relacjonowac,,na zywo” przebieg
wedrowki.
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EMERYTURA — DRUGA MLODOSC?

W podesztym wieku odkrywajg swoje
pasje. Studiuja, pisza wiersze, graja

w brydza, chodza na imprezy albo sami je
prowadza. Bo zycie stotecznego seniora

jest coraz ciekawsze.

tekst
AGATA SLUSARCZYK

agata.slusarczyk@gosc.pl

roda, godz. 18, pub ,Bolek”.
Srednia wieku na parkie-
cie: 50+. Za konsolg DJ Wika
- réwniez 50+ Od szesciu
lat na skraju Pola Mokotowskiego
odbywajg sie wieczorki taneczne
dla senioréw. | to trzy razy w tygo-
dniu: w $rode, sobote i niedziele.
+Wijazd” — 12 zt. W cenie napoje,
cCiasta, owoce i, oczywiscie, do-
bra zabawa. Na parkiecie tanczy
kilkadziesigt oséb. Rzadko w pa-
rach, raczej w kilkuosobowych

grupkach. Mimo wieku doskonale
Czuja nowoczesne rytmy, bo oprécz
standardowych hitéw typu ,Chatu-
py”, ,Och, Karol” czy ,Zono moja”
DJ Wika puszcza réwniez salsowe
kawatki. A gdy trzeba rozkrecic¢ im-
preze, sama zza didzejki wychodzi
na parkiet.

Coraz czesciej wiasnie tak spe-
dza sie jesien zycia — aktywnie. Se-
niorzy wspdlnie smaza nalesniki,
$piewajg w chorze, pisza wiersze,
chodza na basen czy dyskoteki.
Bo czas emerytury to nowe zycie.
Tylko trzeba je odkry¢. Pomagaja
w tym dzielnicowe domy kultury,
Uniwersytety Trzeciego Wieku,

terapeuci czy po prostu  DJWika
zwykli ludzie. Czasami ostatnio
jest zaskakujgco. A nie- Zzagrata

kiedy nawet i trudno.
Zycie zza konsoli

Schemat jest podobny. Najpierw
wielka rados¢, bo na emeryturze
juz nic nie trzeba. | spanie do po-
tudnia. Za wszystkie czasy. P6z-
niej wczasy, dziatka, moze ksigz-
ka, a moze... - Po dwoch latach
bezczynnosci nie wytrzymatam
- wspomina poczatki swojej eme-
rytury DJ Wika. Tak naprawde na-
zywa sie Wiktoria Szmyt. | przez
cafe zycie pracowata jako pedagog
z trudna mtodzieza. Dlatego na
emeryturze z roku na rok coraz
czesciej teskno jej byto do ludzii co-
dziennej aktywnosci. W osiedlo-
wym klubie seniora postanowita
zatozy¢ kabaret, bo - jak twierdzi -
na stare lata dowcip jest potrzebny.
Z czasem odkryta, ze staruszkom
jeszcze wiecej radosci daja organi-
zowane tam potancowki. Imprezy
na poczatku prowadzit wynajety

goscinnie takze
w pubie ,UFO”

e

DJ, ale z czasem metoda
préb i btedéw Wiktoria
przejeta konsole. | nie
spodziewata sie, ze bedzie
to bomba z op6znionym
zaptonem. Po dwunastu
latach dziatalnosci jej imprezy sa
uwazane za jedne z najlepszych
w miescie. A dziennikarze nie moga
wyjs¢ z podziwu, skad w 72-letniej
kobiecie tyle energii. Ostatnio za-
grata nawet w nowym pubie ,UFO”
na placu Na Rozdrozu.

Farba na nude

Anna Caban z malarstwem
nigdy nie miata nic wspdlnego.
W Zyciu nie miata w reku pedzla,
zato jej kolezanka z przenoszeniem
rzeczywistosci na ptétno radzita
sobie $wietnie. Anna réwniez po-
stanowita sprébowac. - Pociagne-
fam pedzlem raz, drugi, z nudéw
kupitam kolejne farby. Sama sie
tego nie spodziewatam, ale zacze-
fam malowac obrazy — wspomina.
Na ptétnach umieszcza zazwyczaj
pejzaze i martwa nature. Brata juz

reaktywacja

JAKUB SZYMCZUK

udziat w kilku wernisazach. — Bo
dopiero na emeryturze wychodza
ukryte zdolnosci — moéwi. Annie
wyszly jeszcze te poetyckie. Zna-
jomi twierdza, ze to, co widzi, za-
mienia w rym. Tematyka wierszy
zalezy od jej nastroju. Na poczatku
sierpnia w Czytelni Naukowej nr
1 przy ul. Sw. Wincentego razem
zinnymi bedzie prezentowac swoja
powstancza tworczos¢. Nie zawsze
jednak wszystko jest takie proste...

Staros¢ nie radosc¢?

By¢ moze ustyszeli, ze sa bez-
uzyteczni. A jesli nikt nie powie-
dziat im tego wprost, wystarczy,
ze kto$ zdomownikéw napomknat
,babcia jest taka niedzisiejsza". Dla
wielu stowa ,Facebook” czy ,iPod”
wypowiadane przez wnuczka
brzmia jak tajemnicze zaklecia.
A jeszcze inni po prostu nie moga
poradzi¢ sobie z samotnoscia. Na
warsztaty psychologiczne ,(Re)
aktywacja, czyli droga do rozwoju
swojej osoby” zorganizowane przez
Fundacje Centrum Rozwoju Osoby
na ul. Foksal 11 dofinansowane ze
$rodkéw miasta Warszawy przy-
chodzi ponad 30 0s8b. Co je taczy?
Chca odnalez¢ sie w zmieniajacej
sie rzeczywistosci, przezwyciezy¢
poczucie bezradnosci, nabra¢ pew-
nosci siebie lub po prostu nawigzac
nowe kontakty. - Na warsztatach
seniorzy uswiadamiaja sobie, ze
jesien zycia mozna spedzi¢, poma-
gajac innym czy realizujgc swoje
pasje — méwi Karolina Jurga, pro-
wadzaca spotkania. — Trzeba duzo
pracy, by seniorzy przezwyciezyli
syndrom ,bycia z boku” i odzyskali
poczucie swojej wartosci, akcepta-
¢jii checi do zycia. Wéwczas zaczy-
naja szukac.

Przyjemnos¢ z nalesnikow

Tak jak 81-letnia Urszula Sur-
macz-Jarmuszewska, ktéra po
$mierci bliskiej osoby chce ,wyjs¢
do ludzi”. A miejsc, gdzie seniorzy
moga wspolnie odkrywac swoja
druga mtodosg, jest w stolicy co-
raz wiecej. Juz od dtuzszego czasu
ogromna popularnoscia ciesza sie
Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Wyktady i seminaria dla starszych

stuchaczy organizujg osiedlowe
domy kultury, osrodki pomocy
spotecznej oraz wyzsze uczelnie
(np. SGH, Politechnika Warszaw-
ska czy Collegium Civitas). Blisko
dwadziescia stotecznych UTW
uczy angielskiego, historii Polski,
obstugi komputera, proponuje
warsztaty ceramiczne, taneczne,
malarskie, a takze zajecia sporto-
we, np. nordic walking, gimnasty-
ke czy basen. | oczywiscie, jak na
uniwersytet przystato, sg tez juwe-
nalia. Seniorskie zycie tetni takze
w dzielnicowych domach kultu-
ry. Bo dla starszych jest juz chyba
wszystko: brydz, robétki reczne,
szachy, zajecia chéru, warsztaty
teatralne, literackie, recytatorskie,
nauka gry na instrumencie, nauka
tanica, gimnastyka, aerobik czy za-
jecia komputerowe. Coraz wiecej
organizacji chce zagospodarowac
seniorom czas. Caritas organizuje
warsztaty dla starszych wolonta-
riuszy. Towarzystwo Inicjatyw
Twoérczych ,e” zacheca do wigcze-
nie do projektu ,Seniorzy w Ak-
¢ji”. W ramach projektu ,Magnus”
stotecznym seniorom ratusz prze-
kazat 617 tys. zt. na rozkrecenie
wiasnej firmy.

Osoby samotne moga zgtosic¢
sie do Stowarzyszenia ,Mali Bracia
Ubogich” na ul. Generata Wtady-
stawa Andersa 13 lok. 28. Tam cze-
kaja na nich wolontariusze, gotowi
towarzyszy¢ im w codziennosci
- pomoga w drobnych sprawun-

kach czy zabiorg na spa- Na kursy
cer. Dodatkowo mozna
przyjs¢ na spotkania do
siedziby. Jesienig organi-
zowane sg ,Nale$nikowe
popotudnia” - wspolne
smazenie to doskonata
okazja do rozmoéw. Kilka
razy w roku podopieczni
spotykaja sie na werni-

Zawsze

miejsc
PONIZEJ:

wakacje

komputerowe
dla senioréw

jest wiecej
chetnych niz
Jednodniowe

dla starszych

GOSC WARSZAWSKI

teraiinternetu Swiat za-
mkniety jest w czterech
scianach. Najczesciej
wiec informacje o tym,
jak mozna ciekawie spe-
dzi¢ czas, rozchodza sie
pocztg pantoflowa. - To
sznureczkiem idzie -
moéwi 66-letnia Alicja
Wiodarczyk, ktéra odkad

sazach, podczas ktorych ©56b przeszta na emeryture,
prezentowane sg prace gtrg\?vr;'rzzufzenie przypomniata sobie o...
tworcze senioréw. - Or- "\ Braycia tancu. Dtugo szukata
ganizujemy takze waka- [Jbogich” miejsca odpowiedniego

cjejednego dnia, aby cho¢
na chwile odetchnac od
dusznego miasta. W najblizszym
czasie planujemy rejs gondola po
Warcie — wyjasnia Joanna Miel-
czarek, dyrektor Stowarzyszenia.

Jedna pani drugiej pani

Problem jednak w tym, ze - jak
przyznaja seniorzy — bez kompu-

dla siebie. Spodobato jej

sie dopierow ,Bolku”. Te-
raz poczta pantoflowg przekazu-
je wiesci dalej. Oprécz tancéw na
Polu Mokotowskim poleca takze
Bréodnowski Uniwersytet Ill Wie-
ku w Domu Kultury ,Swit” przy
ul. Wysockiego oraz Spoétdzielczy
Dom Kultury ,Jowisz".

JOANNA JURECZKO-WILK

STOWARZYSZENIE MALI BRACIA UBOGICH
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Kostiumy do uktadu tanecznego ,Mojzesz"” dziewczyny z Morawicy przygotowywaty juz

dwa miesigce wczesniej

Szyja estradowe stroje,
czytaja biografie Matysza

i ¢wiczg sportowa forme.
Ale przyjezdzaja tu nie tylko
po puchar. Dla niektérych

to sportowe rekolekgje.

ioletta Sabat, Anna Cedro i Kinga
W Baran z Morawicy do finatéw 23.

Parafiady, ktére odbytwaty sie na
terenie kampusu Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa
Wiejskiego od 9 do 17 lipca, przygotowywaty sie
od dwéch miesiecy. Bo jak na przyktad pokazac
rozstepujace sie Morze Czerwone na konkursie
teatralnym? Z konkurencjami sportowymi byto
fatwiej — pitke reczna trenowaty w szkolnej sali
gimnastycznej. Na potrzeby konkursu biblij-
nego w wolnych chwilach studiowaty Pismo
Swiete. Zeby przekona¢ proboszcza do wyjazdu,
utozyty nawet specjalng ,parafiadowg” piosen-
ke. Udato sie. Bo, jak méwig dziewczyny, sto-
teczne finaty to czas, w ktérym przez zabawe
mozna by¢ blizej Boga. A sposobnosci ku temu
jest co nie miara. - Parafiada opiera sie na trzech
filarach: Swiatynia, teatr i stadion. Chcemy, by
miody cztowiek wszechstronnie sie rozwijat —
wyjasnia Natalia Mazan z zespotu prasowego.

Teatr

Kulturalne centrum Parafiady to tzw.
Namiot Spotkan. W srodku scena i drew-
niana podtoga, ktéra pomiescita w tym roku
ok. 2 tys. dzieci z Polski i ze Wschodu. W ciggu
dnia odbywaty sie proby wokalno-teatralne,
a wieczorem prawdziwy ,kulturalny sparing”.
| to na powaznie. Bo wystepy réwniez byty
punktowane. Nic wiec dziwnego, ze do niekto-
rych konkurencji uczestnicy przygotowywali
sie na wiele miesiecy przed finatami. Dziew-
czyny z Morawicy od wiosny gtéwkowaty, jak
zrobi¢ ,epokowe” stroje dla Mojzesza, faraona,
zotnierzy, niewolnic i kaptanki. Prezentowaty
uktad taneczny ,Mojzesz".

Sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, nie tylko te-
atralne, mozna byto takze m.in. na konkursach

STOWARZYSZENIE PARAFIADA

——

I Warsztaty taneczne prowadzone byty
w dwdch grupach wiekowych

Finaty 23. Parafiady w Warszawie

Na trzech filarach

plastycznych, biblijnych, z wiedzy o historii
Kosciota, kultu relikwii swietych czy biogra-
fii Sw. 0. Maksymiliana Kolbego. Ale nie tylko.
Przydata sie tezznajomos¢ osiggnie¢ Adama Ma-
tysza czy historii Torunia. W chwilach wolnych
od sportowej rywalizacji dzieci uczestniczyty
w otwartych warsztatach fotografii, plastyki
i taneczno-ruchowych. - Od dwdch lat taniec
to hit Parafiady. Nawet chtopcy chca poznac
podstawowe kroki hip-hopu, jazzu czy tarca
nowoczesnego — méwi Monika Karda odpowie-
dzialna za teatr.

Stadion

Tu dopiero czu¢ byto sportowe zaciecie. Na-
wet podczas rozgrywek szachowych czy warca-
bowych w powietrzu unosit sie sportowy duch.
- Przed sama runda jestem spokojny, ale gdy
sigde do gry zaczynajg sie prawdziwe emocje
— méwi 15-letni Jakub Jakimiuk z Sarnak, ktory
juz dwa razy pod rzad zdobyt ztoty medal w sza-
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Codziennie o0 godz. 15 w Namiocie
Adoracji byta odmawiana Koronka
do Bozego Mitosierdzia

chach. Sportowa atmosfere podkrecali koledzy
zdruzyny, ktérzy w wolnej chwili przychodzili
kibicowac. Konkurencje sportowe zazwyczaj
odbywaty sie na terenie SGGW. Dominowaty:
saitkbwka, pitka reczna, badminton, tenis sto-
towy, koszykdwka, szachy, warcaby, ptywanie,
biegi przefajowe i ringo, a w lasku za rektoratem
uczelni biegano na orientacje. Na zawody lekko-
atletyczne trzeba byto pojechac na drugi koniec
miasta - na stadion AWF.
Swiatynia

Po zwycieskiej rozgrywce czesto cate
druzyny ciagnety do tzw. Namiotu Adoracji
podziekowa¢ Bogu za sukces. Oddalony nieco
od parafiadowego miasteczka namiot z dale-
ka wygladat jak stozek. W srodku przytulniej
- delikatne biate zastony, dywan i Pan Jezus,
z ktérym codziennie mozna sie byto spotkac.
Bo dla wielu dzieci, ktére do stolicy przyjechaty
z roznych zakatkéw Polski, Parafiada to okazja
do doswiadczenia wiary w niecodzienny sposéb.
Na Msze $w. mimo porannej godziny wszyscy
szli z ochota. Charyzmatyczna modlitwa to
rzadko$¢ w lokalnych parafiach. - Spiewamy,
cieszymy sie, trzymamy sie za rece, a nawet
tafczymy - méwi z przejeciem Wioletta Sabat.

Takze spotkania z Pismem Swietym w ni-
czym nie przypominaty tradycyjnej lekgcji ka-
techezy. - Stowo Boze ,rozktadamy na czynni-
ki pierwsze” i wyciggamy z niego praktyczna
wskazéwke, ktéra mozna zastosowac w zyciu
- wyjasnia kleryk. Kazdy dzieri miat swoje
hasto przewodnie, np. Boza Opatrznos¢, Duch
Swiety czy Boze Mitosierdzie. Catej imprezie
patronowat bt. Jan Pawet Il, ktéry tez przeciez
miat w sobie sportowego ducha.

Agata Slusarczyk

DMD ENTERPRISE

Muzeum

Narodowe 18 lipca
niespodziewanie
zamkneto swoje
podwoje. Na prawie
rok.

o nie byta nagta decyzja.

Po prostu dopiero teraz otrzy-
maliémy 15 min zt z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego na od$wiezenie i przebudo-
wanie naszych galerii - ttumaczy
Katarzyna Wakuta, rzecznik
Muzeum Narodowego w Warsza-
wie. Problem w tym, ze remont,
a whasciwie wigksze ,wietrzenie”
muzealnych sal, rozpoczyna sie
w czasie najwiekszego turystycz-
no-wakacyjnego oblezenia stolicy.
Rocznie muzeum odwiedza ok.
150 tys. 0s6b. - Gmach jest bardzo

Nieczynne z powodu jubileuszu

Wietrzenie sztuki

zaniedbany, poniewaz od czasu
jego wzniesienia w 1938 r. nie byt
remontowany. To nam utrudnia
kontakty z zagranicg, bo trudno
jest pozyczac dziefa sztuki wy-
sokiej klasy do placéwki, ktéra
nie jest w stanie utrzymac wil-
gotnosci i temperatury — moéwi
Agnieszka Morawinska, dyrektor
muzeum.

Nowy wyglad maja zyskac
nie tylko galerie state. Cho¢ zmia-
ny ich ukfadu beda pierwszymi,
ktdre rzuca sie w oczy zwiedzaja-
cym od 20 maja 2012 r. W miejscu
obecnej galerii dawnego malar-
stwa wtoskiego powstanie nowa,
przyjazna i przestronna galeria
wystaw czasowych, ktéra pozwoli
na projektowanie ekspozycji tak,
by widzowie mogli poruszac sie
w jednorodnym ciagu, przecho-
dzac kolejne sale. Nowa koncepcja
ma zerwac z periodyzacjg i histo-
rig sztuki opisanej wedtug ,szko6t

JOANNA JURECZKO!
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MNW ma 830 tys. eksponatéw. Wiekszos¢ nie byta nigdy
pokazywana. Czy po rewitalizacji ujrza $wiatto dzienne?

narodowych”. Zmiany przewidujg
takze wymiane wszystkich okien,
oswietlenia, modernizacje sali
kinowej i kawiarni, rewitalizacje
dziedzinca oraz udostepnienie za-

Nowa wojenna gra komputerowa

Powstanie na konsoli

Ma pokazywac bohaterski opor
mieszkancéw Warszawy i okru-
cienstwo niemieckiego okupan-
ta. ,Uprising 44” bedzie gotowa
w potowie przysztego roku.

prawdzie gier komputero-

wych osadzonych w realiach
Il wojny swiatowej mozna podob-
no naliczy¢ juz blisko 200, ale ani
jedna nie méwi o Powstaniu War-
szawskim. Wiecej: bardzo rzadko
pojawia sie w nich Polska, cho¢
tu wojna sie rozpoczeta, a Polacy
walczyli na wszystkich jej frontach.
Mato znane studio DMD Enterprise
postanowito zapetic te luke. Znisz-
czona Warszawa, misje polegajace
na ratowaniu dzieci z getta lub
dostarczaniu zywnosci potrzebu-
jacym, odbijanie wiezniéw, wysa-
dzanie niemieckich magazynéw

Na temat Powstania
Warszawskiego powstawaty
juz m.in. komiksy, gry uliczne
i filmy. Ale gra konsolowa

to zupetna nowos¢

z bronig - to wymarzone pomysty
na gre, ktéra jednak bedzie wyma-
gafa strategicznego myslenia. Gracz
ma poczu¢ atmosfere powstania:
z brakami zaopatrzenia, trudno-
$ciami w przemieszczaniu sie
i wedréwka kanatami. Do dyspo-
zycji bedzie oddziat powstarncéw
réznigcych sie umiejetnosciami,
z wyraznie zarysowanymi cecha-
mi osobowosci, stajgcych réwniez
przed wyborami moralnymi: ra-
towac siebie czy innych. W grze
odwzorowane maja byc¢ czesciowo
charakterystyczne budynki War-
szawy, cho¢ fabuta i postacie pozo-
stana fikcyjne.

Czemu do tej pory nie powstata
zadna gra o powstaniu? Moze dla-
tego, ze kazda z nich musiataby sie
konczy¢ kleska... A dla producenta
taki scenariusz oznacza takze kle-
ske tytutu. W koncu nie po to sie-
ga sie po myszke czy pada, zeby
przegrywac. Ale czy zyciowe tra-
gedie catych warszawskich rodzin
moga stac sie fabutg dla kompute-
rowych maniakéw? A moze wia-

mknietego dotychczas dla publicz-
nosci zabytkowego dziedzirica im.
St. Lorentza. Odnowiony gmach
zostanie otwarty na obchody
150-lecia muzeum. gr

$nie uptyneto juz wystarczajaco
duzo czasu, by mtode pokolenie za-
poznawac z realiami wojny w ten
sposéb? Moze do gry powinien
by¢ dotaczony na przyktad bilet
wstepu do Muzeum Powstania
Warszawskiego? Autorzy, ktérzy
do pracy zasiedli w Warszawie,
Rzeszowie i Gdansku, obiecuja
rozgrywke na miare $wiatowych
hitéw. Z pewnoscia nie z takim
budzetem jak ,Metal Gear Solid”
(60 mIn USD) czy ,Halo 3" (55 miIn
USD), ale tworcy, ktérzy wspotpra-
cowali przy takich grach jak ,Call
of Juarez”, ,Wiedzmin” czy ,Bul-
letstorm”, gwarantuja, ze tytut
bedzie atrakcyjny nie tylko dla
polskiego gracza. Dla fanéw waz-
ne bedzie to, ze ,Uprising 44" ma
by¢ gra z gatunku RTS (Real Time
Strategy), czyli gier strategicz-
nych, w ktérych czas ptynie bez
przerwy i nie ma podziatu na tury.
DMD Enterprise zamierzaja swoja
gre udostepni¢ na komputery PC,
ale takze na Macintosh i konsole
Xbox 360 (Microsoft). tg
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Zobacz, jak powstaje

Arena
narodowa

24 lipca w godz. 10-18 kazdy moze
zwiedzi¢ budujacy sie Stadion
Narodowy.

hetni beda mogliwejs¢ tunelem

na ptyte boiska i zobaczy¢, jak
wygladaja dwa piersécienie trybun
dla 58 tys. widzow, 70-metrowa
iglica czy wielkoformatowe ekrany
LED. Te ostatnie zostang urucho-
mione po raz pierwszy i zostanie
na nich wyswietlony premierowy
pokaz. Bedzie mozna przejs¢ sie po
ptycie boiska, zasigs¢ na jednym ze
stadionowych krzesetek, obejrze¢
historyczne i wspofczesne filmy ze
Stadionem Narodowym w tle oraz
zobaczy¢, jak powstaje ruchomy
dach. Ciekawym punktem bedzie
mozliwos¢ spotkania i porozma-
wiania z najwazniejszymi partne-
rami i przyjaciétmi SN.

Dzieci moga wej$¢ na budowe
stadionu jedynie pod opieka osoby
dorostej. Rodzic moze miec ze soba
maksymalnie dwoje dzieci. Wstep
jest bezpfatny. Wejscie na teren
budowy zostato przygotowane od
strony ul. W. Szczecinskie, na wy-
sokosci przejscia dla pieszych przy
moscie Poniatowskiego. Wyjscie
bedzie od strony ul. W. Szczecin-
skie, na wysokosci nasypu kole-
jowego. jiw

Nowa seria o warszawskich $wiatyniach

Lewy brzeg

lle aniotéw ,mieszka” w kosciele seminaryjnym?
Dlaczego u wizytek spotka¢ mozna wiele

przedstawien ortow?

a razie ukazaty sie trzy

ksigzeczki, bogato ilu-
strowane zdjeciami Janusza
Roskonia. To minialbumy,
taczace funkcje szczegdto-
wego przewodnika pidra
Niny i Krzysztofa Smulskich
z atrakcyjng forma graficz-
na. Wydawnictwo Rosikon
Press postanowito opisac
najciekawsze $wiatynie
Warszawy. Udato sie juz
pokazac koscioty wizy-
tek, Swietej Anny i semi-
naryjny, a na dniach ma
sie ukazac takze tom po-
swiecony kosciotowi $w.
Ducha. Kazda publikacja
rozpoczyna sie zdjeciem
i opisem frontonu, opo-
wiada historie oraz komentuje
szczeg6ty architektury i detale
przechowywanych w kosciele dziet
sztuki, konczy sie za$ informacjami
praktycznymi i stownikiem, ktory
pomaga zrozumie¢ najwazniejsze
terminy.

— Kolekcja przewodnikéw po

najpiekniejszych zabytkowych ko-
sciofach Warszawy to spetnienie

R E K L A M A

marzenia, ktére od wielu
lat ,tlito sie” zaréwno
w gtowach wydawcy, jak
i sprawujacego meryto-
ryczng opieke nad pro-
jektem ks. prof. Michata
Janochy - méwi Grazyna
Kasprzycka-Rosikon, dy-
rektor wydawnictwa.
W ciggu dwoch lat Rosikon Press
planuje wyda¢ az 21 toméw opi-
sujacych najpiekniejsze koscioty
Warszawy. Chociaz na razie plan
dotyczy jedynie $wiatyn na lewym
brzegu Wisty, by¢ moze w przyszto-
$ci powstang takze opracowania
na temat kosciotéw Pragi. W koncu
tam tez nie brakuje swiatyn, histo-
rycznych i bardzo pieknych. tg

Ksigzki
mozna kupic
w koscielnych
kancelariach
i w katolickich
ksiegarniach

Zapraszamy na nowy kierunek studiow
zdrowie publiczne

a takze na inne atrakcyjne kierunki:
geografia
informatyka
pedagogika
socjologia
filologia polska
historia

SWPR

tal, Manii Groegorzewshie) 10
[2-778 Warszawa
informacie: 22 644 07 97

peind oferta; www.swpr.eduo.pl

JOANNA JURECZKO-WILK

zapowiedzi

W hotdzie bohaterom

PowsTANIE ~ WARSZAWSKIE.
Obchody 67. rocznicy bohaterskie-
go zrywu rozpoczng sie 28 lipca
0 1715 u zbiegu ulic Westerplatte
i Grotowskiej, przed tablica upa-
mietniajacg Smier¢ powstancow
Obwodu AK ,Zywiciel”. O 18.00
w kosciele MB Ostrobramskiej przy
ul. Kaliskiego 49 zostanie odpra-
wiona Msza $w. w intencji pole-
gtych powstancéw. Po niejodbedzie
sie koncert chéru Bemcanto.

Grajq codziennie

KoncerTy. W warszawskiej archi-
katedrze trwa cykl wystepéw
w ramach XVIIl Miedzynarodowe-
go Festiwalu ,Organy archikate-
dry”. Mozna ich wystuchac w kazda
niedziele 016.00 az do 18 wrzesnia.
24 lipca przy instrumencie zasia-
dzie Niemiec Heine Peter Kortman,
a 31 lipca Przemystaw Kapituta.
Natomiast w tygodniu o godz. 12
w archikatedrze odbywaja sie pot-
godzinne koncerty w wykonaniu
najlepszych polskich organistow.
Osma edycja cyklu ,Wielkie orga-
ny w archikatedrze” potrwa do 24
wrzes$nia. Po wystuchaniu muzyki
organowej mozna zwiedzi¢ podzie-
mia i grobowce kosciota. Wejsciow-
ki w cenie 9i 6 zt do nabycia bezpo-
$rednio przed koncertem.

Wiosta w dion

SzkotkA KAJAKOwWA. W kazda
sobote i niedziele do potowy sierp-
nia Fundacja Promocji Rekreacji
KiM organizuje bezpfatne sptywy
szkoleniowe (kajaki i kanadyjki)
prowadzone przez do$wiadczonych
instruktoréw. Rozpoczna sie 0 8.45
od krotkiego szkolenia przy ul.
Zaruskiego (Port Czerniakowski)
pod estakada Trasy tazienkow-
skiej. Potem uczestnicy wyptyna
na Wiste, gdzie z przewodnikiem
zwiedza warszawski odcinek rzeki.
Na wysokosci Bielan bedzie krétki
odpoczynek na jednej z wislanych
fach. Nastepnie uczestnicy przepty-
na $luza im. inz. Tillingera do Kana-
tu Zeranskiego. Sptyw zakonczy
sie 0 15.30 przy bazie KS Spdjnia.
Powrét do centrum Warszawy
we wiasnym zakresie. Informacje
i zapisy: tel. 698 015 709, e-mail:
info@fundacjakim.pl. .



