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Odwiedz nie tylko w Dniu Chorego

—omma—— Samotnos¢ gorsza od choroby

JURECZKO-WILK
redaktor wydania Kazdy chory potrzebuje pociechy.
3 momenty, kiedy czlo- Samotnoéﬁ i opu§zczenie .
Swiek traci grunt pod | W chorobie to cof znacznie
nogami, czuje Ze sytuacja | gorszego niz brak lekarstw.
g0 przerasta, Zmaga si¢ | \ia ynikaimy chorych, badimy

sam albo szuka ratunku w . o )
modlitwie. Ale Bog dzia- | blisko — powiedziat kard. 6zef

la tez przez innych ludzi, Glempw Dniu Chorego.

ktorzy podtrzymaja na du- ]

chu, pomoga albo czasami W Swiatowym Dniu Cho-

wstrzgsng. Takich ludzi rego warszawscy biskupi i ka-

znajdziemy w katolickich pfani odwiedzali chorych w g
poradniach rodzinnych. placowkach medycznych i &
Ich plusem jest to, ze pra- opiekunczych. Prymas Polski 2
cujacy w nich specjalisci odwiedzit Zaklad Opiekun- '
patrza na problemy takze czo-Leczniczy Caritas w War- £

pod katem wiary. Warto szawie, gdzie odprawil Msze

skorzysta¢ z takiej po- $w. dla chorych i umieraja- stwierdzil, ze kwestia Il lutego Prymas 110 os6b — przewle-

mocy, a gdzie jej szukac cych. Przypomnial, ze choro- wiasciwych, systemo- odwiedzit kle i nieuleczalnie cho-

- podpowiadamy w dzi- | ba jest doswiadczeniem ogol- wych rozwigzan jest chorychZakladu rych, niepetnospraw-

siejszym numerze. noludzkim — wszyscy jestesmy zadaniem dla ekono- Caritasprzy — pych w podesziym

w jakim$ okresie Zycia nig do- mistéw. ,Trzeba nato- ul. Bednarskiej  \yialy w tym réwniez

; tknieci. ,Choroba to jest ta- miast, aby pracowni- pacjentéw bez kontak-

ZA TYDZ[EN kie doswiadczenie zyciowe, cy szpitali i ci, ktérzy nimi za- tu z otoczeniem. Chorymi cato-

w ktérym odnajdujemy Chry- rzadzajg, rozumieli chorego i dobowo opiekuje sie zespot le-

W ,Instrukcja obstugi” stusa, ktory jest prawdziwym to, ze on jest najwazniejszy” — karzy, pielegniarek, rehabilitan-

WIELKIEGO PosTu Samarytaninem i najwiekszym podkreslit. tow i psychologdéw. Jest tez pra-

H Co robig, jesli twoje dziec- | Lekarzem” — dodal. Po Mszy Prymas rozmawial cownik socjalny, terapeuta zaje-
ko ma SkLONNOSCI HOMOSEK- Odnoszac sie do trudnej sy- z chorymi, odwiedzajac ich w ciowy i kapelan.

SUALNE tuagji stuzby zdrowia w Polsce salach. W zakiadzie przebywa W (ki)

JUZ OSTATKI!

Czas na ostatnie w tym roku bale i
zabawy karnawatowe. Oby wszyst-
kie udaly sie tak, jak bal karnawato-
wy stuchaczy Radia Jozef, ktéry odbyl
sie 10 lutego w Domu Rekolekcyjno-
-Formacyjnym na Bielanach. Bal zaczat
sie od Mszy sw. Po niej rozpoczeta sie
zabawa, ktorej przewodzili wodzierejo-
wie ledniccy. Na parkiecie plgsato po-
nad 350 gosci, wsrdd nich takze rodziny
z malymi dzie¢mi. Z wielkim boch-
nem chleba wkroczyt na sale Romuald
Madrakiewicz, zwany Mikotajem — bez-
domny, ktory na antenie Radia Jozef
promuje swoja akcje ,Wielka paka dla
gltodnego dzieciaka”. Chleb byt podzie-

kowaniem dla tych,

Chleb ktorzy wiaczyli sie w
od Mikotaja akcje pomocy dzieciom
znikat z ubogich rodzin wielo-

btyskawicznie dzietnych.
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Biskup od biznesu

Dziesiec lat procesu

-

DOMINIK JABS

oF

Grob ks. Popietuszki na Zoliborzu

SLUGA BOZY KS. JERZY.
8 lutego mineto 10 lat od roz-
poczecia procesu beatyfikacyj-
nego ks. Jerzego Popietuszki.
Zdaniem ks. dr. Tomasza Kacz-
marka, postulatora rzymskiego
etapu procesu, dobiega konca
przygotowanie ,,pozycji o me-
czenstwie” ks. Jerzego, ktora
potem trafi do kolegium kon-
sultorow teologéw Kongregagji
Spraw  Kanonizacyjnych w
Rzymie. ,Pozycja o meczen-
stwie” ks. Popietuszki to liczacy
ok. 1100 stron dokument, kto-
ry ma udowodni¢, ze ks. Jerzy
ponidst $mier¢ za wiare. Liczba
spraw ziozonych obecnie w
Kongregacji jest jednak tak du-

za, ze na opinie kolegium kon-
sultorow czeka sie nawet kilka
lat. Zdaniem ks. Kaczmarka, 10
lat w odniesieniu do beatyfika-
qji nie jest bardzo diugim okre-
sem oczekiwania. Diecezjalny
etap procesu beatyfikacyjnego
ks. Jerzego Popietuszki trwat 4
lata, a sesja zamykajaca proces
odbyta sie 8 lutego 2001 r. w
kosciele sw. Stanistawa Kostki
w Warszawie, gdzie znajduje sie
grob kaptana. W procesie na
etapie diecezjalnym pofozono
szczeg6lny nacisk na zebranie
dowodow, ze ks. Popietuszko
zgingl jako meczennik za wia-
re. Etap rzymski rozpoczat sie
3 maja 2001 r.

»Kirche in Not” dziekuje

WARSZAWA. W warszaw-
skim kosciele sw. Michala
10 lutego odbyt sie jubile-
uszowy koncert organiza-
¢ji ,Pomoc KosSciotowi w
Potrzebie” (,Kirche in Not”).
Stowarzyszenie Swietuje w tym
roku az trzy rocznice: 60. po-
wstania, 40. dzialalnosci w na-
szym kraju oraz pierwszg ist-
nienia sekgji polskiej. Podczas
widowiska zatytulowanego
,0ra et Labora” zaprezento-
wano utwory, ktére podkresla-

ly i ilustrowaly kilka aspektow
dziafalnosci ,Kirche in Not”.
Ks. dr Waldemar Cisto, dy-
rektor polskiej sekgji ,Pomocy
KoSciotowi w Potrzebie”, po-
dziekowat wszystkim ludziom,
ktérzy modlitwa i ofiarami
wsparli realizowane przez sto-
warzyszenie projekty. Jak pod-
kreslit w Polsce apele ,Kirche
in Not” o wsparcie chrzescijan
w Ziemi Swietej oraz zakonow
kontemplacyjnych spotkaly sie
z ogromna zyczliwo$cia

Bezczescili ,,dla zabawy”

KOBYLKA. Policjanci zfapa-
li na gorgcym uczynku trzech
pietnastolatkow, ktorzy na
cmentarzu w Kobylce rzucali
zniczami zabranymi z grobow
w inne nagrobki. Mlodzi ludzie

przyznali, ze robili to ,dla za-
bawy”. Teraz o ich losach zde-
cyduje sad dla nieletnich. Za
zniewazanie miejsc spoczynku
zmarlych grozi im grzywna lub
pobyt w poprawczaku.

KOSCIOt AKADEMICKI.
Msze $w. dla miodych biznes-
menow, skupionych wokot
Akademickich  Inkubatorow
Przedsiebiorczosci, odprawit
7 lutego w akademickim ko-
Sciele sw. Anny bp Zbigniew
Kiernikowski. We Mszy uczest-
niczyli réwniez zaprosze-
ni przedstawiciele innych wy-
znan chrzescijanskich. W ho-
milii biskup zwrdcit uwage na
ogromng role miodych przed-
siebiorcow w tworzeniu kultu-
ry uprawiania etycznego biz-
nesu, a co za tym idzie od-
nowienia polskiej rzeczywi-
stosci gospodarczej. Po Mszy
mlodzi przedsiebiorcy spotka-
li sie z bp. Kiernikowskim w
wiezy koSciota akademickie-
go. Ordynariusz siedlecki roz-
mawial z nimi o duchowych
aspektach prowadzenia bizne-
su. Inkubatory Akademickie to
organizacja promujgca przed-
siebiorczo§¢ wsérod mtodzie-
zy akademickiej oraz oferuja-
ca konkretng pomoc w reali-
zacji marzen o wiasnym biz-

»Zlotko” gotowe

Przedstawiciele Inkubatorow

prosili biskupa o objecie
ich przedsigwziecia opieka
duszpasterska

nesie. Inkubatory mozna zna-
lez¢ na wielu uczelniach w
Polsce. Dzialaja pod patrona-
tem Ministerstw Gospodarki i
Edukacji oraz Business Center
Club.

W Ztotych Tarasach na razie niewielu kupujacych, za to sporo ogladajacych

WARSZAWA. Po czterech la-
tach budowy, 7 lutego prezy-
dent Hanna Gronkiewicz-Waltz
otworzyta centrum handlowe
»Ztote Tarasy”. To najwieksza in-
westycja w Warszawie w ostat-
nich latach. Kosztowala ponad
1,5 mld zl. Prezydent podkre-
slita, ze otwarcie centrum to
kolejny krok w kierunku za-
gospodarowania $cistego cen-
trum stolicy. Tymczasem jednak

Ratusz musial powota¢ zespot,
ktory czuwa, by z powodu uru-
chomienia ,Zfotych Tarasow”
nie zostalo zakorkowane cen-
trum stolicy. Do kwietnia ma
ruszy¢ czes$¢ biurowa i kino,
co z pewnoscig zwiekszy licz-
be klientow. Specjalisci uwaza-
ja, ze o problemach komunika-
cyjnych wokét centrum trzeba
byto pomysle¢ przy planowaniu
jego lokalizacji.

JACEK ZAWADZKI

JOANNA JURECZKO-WILK



Pierwsze statuetki
$w. Kamila

Sa glosem
chorych

Psychiatra Joanna Meder,
Iwiazek Stowarzyszen Rodzin

i Opiekundw 0sdb Chorych
Psychicznie, ,,Newsweek” oraz
Telewizja Polska — to tegoroczni
wyrdznieni statuetka Nagrody
im. $w. Kamila, patrona chorych
i pracownikow stuzby zdrowia.

Statuetki wreczono 8 lute-
go w Sekretariacie Konferen-
¢ji Episkopatu Polski w Warsza-
wie. Gléwng ideg nagrody jest
wyréznienie osob oraz instytu-
qji, ktore szczegdlnie przyczy-
nily sie do budowania kultury
mitosierdzia, akceptacji i soli-
darnosci z osobami cierpigcy-
mi i ich rodzinami. Ubiegto-
roczne oredzie na Swiatowy
Dzien Chorego zwracalo uwa-
ge na problemy chorych psy-
chicznie, dlatego tez tegorocz-
nych zwyciezcow wyloniono
sposrod pracujacych na rzecz
zdrowia psychicznego. Inicja-
torem wyrdznienia jest zakon
ojcow kamilianow i Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdro-
wotnej.

W kategorii ,lekarze i in-
ni pracownicy stuzby zdrowia
z pasja realizujacy swojg mi-
sje na rzecz chorych i cierpia-
cych” nagrode otrzymata doc.
Joanna Mader, dyrektor lecz-
nictwa Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie, kra-
jowy koordynator Ogdlnopol-
skiego Programu Zmiany Po-
staw wobec Psychiatrii ,,Odna-
lez¢ siebie”. W kategorii ,,in-
stytucje, stowarzyszenia i or-
ganizacje wspierajgce cho-
rych i ich rodziny w dziedzi-
nie opieki zdrowotnej, grup
wsparcia i edukacji” statuetke
otrzymal Andrzej Warot, pre-
zes Zwigzku Stowarzyszen Ro-
dzin i Opiekunéw Osé6b Cho-
rych Psychicznie POL-FAMILIA.
Za promocje edukacji zdro-
wotnej i spolecznej statuetke
odebraly tygodnik ,Newswe-
ek” oraz TVPI1. [
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Tylko o$miu zadtuzonym szpitalom, uznanym za strategiczne,
rzad pomoze w sptacie diugéow

Lecza, liczg i placza

W Swiatowym Dniu Chorego
pacjenci zyczyliby sobie, zeby
w najblizszych miesigcach mieli
gdzie, u kogo i za co sie leczyc.

A w stuzbie zdrowia -
znow kryzys. Blisko 30 szpita-
li w kraju jest na granicy ban-
kructwa. W Warszawie naj-
gorsza sytuacje majg szpita-
le nalezace do Akademii Me-
dycznej. Najwieksza lecznica
w stolicy — Centralny Szpital
Kliniczny przy ul. Banacha -
do ktoérego trafia co roku 350
tys. pacjentéw, jest zadluzo-
ny na 90 min zi. Mial jed-
nak szczescie, bo rzad uznaf
go za placowke strategiczng
i pomoze w wyjsciu z finan-
sowego dotka. Mniej szczes-
cia ma Centrum Onkologii (20
min diugu). Wtasnie oglosito,
ze z powodu oszczednosci
bedzie ogranicza¢ podawanie
pacjentom drogich nowoczes-
nych lekéw. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia zaleca ich poda-
wanie, ale nie daje dodatko-
wych pieniedzy na zakup. Do-
piero kiedy sytuacja stanela
na ostrzu noza, NFZ zapowie-
dziato, ze poszuka pieniedzy
dla ursynowskiej onkologii.

Najlepsi najbiedniejsi

Dlaczego akurat szpita-
le kliniczne — nowoczesne,
dobrze wyposazone — ma-
ja najwieksze diugi? Bo s3
najlepsze. Maja najlepszy
sprzet, dobrych specjali-
stow, dlatego lecza najtrud-
niejsze przypadki, z ktory-
mi nie poradzily sobie inne
placowki. Przyjmujg chorych
z calej Polski. Jak obliczyly
wladze AM, co czwarty pa-
cjent ich placowek jest spo-
za Mazowsza. Trudne przy-
padki wymagajg przewaznie
dlugotrwatego i kosztowne-
go leczenia, ktore jednak nie
przektada sie na pieniadze
otrzymywane z NFZ.

Niestety, nic nie pozo-
stalo z idei reformy stuz-

by zdrowia, ktora za- Pacjenci ze wreszcie uda sie
ktadata, ze pienigdze Kkliniki przy skonstruowac koszyk
ida za pacjentem. Te- Bamachamoga  $wiadczen gwaranto-
raz oblegane szpita- by¢ spokojni. wanych.
le paradoksalnie ma- Placowka
ja najwiecej diugow. = jake jedyna Koszyk Religi
Pacjenci za$ ciagle ™ Mazowszu -

. .~ otrzyma pomoc . .
czekaja na leczenie | Lo o O konieczno$ci

w kilkumiesiecznych
kolejkach.

Dotacji z budzetu
panstwa — chociaz bardzo by
jej potrzebowaty — nie dosta-
ng Dzieciecy Szpital Klinicz-
ny w Warszawie oraz Szpital
Kliniczny Dziecigtka Jezus,
Centrum Leczenia Obrazen
w Warszawie. Nie dostanie
jej takze inna warszawska
placowka — Szpital Kliniczny
im. Ortowskiego, zadluzo-
ny na ok. 33 min zi, nad kt6-
rym réwniez wiszg komorni-
cze egzekucje.

— Mogliby$my leczy¢ wie-
cej pacjentow — mowi Krzysz-
tof Silny, dyrektor ds. ekono-
micznych szpitala przy Czer-
niakowskiej. — Nasze moz-
liwosci sg wykorzystane w
30-40 proc., a do leczenia
ustawiaja sie dlugie kolejki.
Wystapimy o kredyt do or-
ganu zalozycielskiego, ale to
nie rozwigze problemu. Po-
trzeba dziatan systemowych.
Wiekszych kontraktow i wyz-
szej wyceny Swiadczen. Mo-

ustalenia, co pacjen-

towi nalezy sie za je-

go sktadke ubezpie-
czenia, moéowili kolejni mini-
strowie zdrowia. Ale milkli,
kiedy wchodzili w szczegoly.
Powrécit do tego takze mi-
nister Zbigniew Religa. Za-
powiada, ze koszyk gwaran-
towanych $wiadczen, a tak-
ze mozliwos¢ dodatkowych
ubezpieczen zdrowotnych
moglyby obowigzywac juz w
przysztym roku.

Jednak czy uda mu sie na-
mowi¢ premiera i rzad do
podjecia tak niepopularnej
decyzji? Czy w sytuacji ogra-
niczonej dostepnosci do le-
czenia pacjenci zaakceptujg
sytuacje, ze kto$ z prywat-
ng polisa bedzie miat pierw-
szefistwo w leczeniu? Co
wreszcie z tymi, ktérych nie
bedzie sta¢ na dodatkowe
ubezpieczenie: czy beda mie-
li szanse doczekac sie wizy-
ty u specjalisty albo przyje-
cia do szpitala?

JOANNA JURECZKO-WILK

JOANNA JURECZKO-WILK
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Maz po latach malzefistwa 1aczat l

spotykac sie z inng kobietg?

I przerazeniem odkrytas, ze syn ma
skfonnosci homoseksualne? Masz
leki, problemy emocjonalne, brakuje
ci pewnosci siebie? Gdzie szuka¢
w Warszawie ,koscielnej”
psychologicznej pomocy?

tekst
Tomasz Gotas

diugim  korytarzu  Archi-

diecezjalnej Poradni Rodzinnej

nie ma tloku. Od kiedy pie¢

lat temu przeniosta sie
ona z ul. Ksigzecej do budynku Romy na
Nowogrodzkiej, odetchneli przede wszyst-
kim specjalisci, ktorzy od wielu lat dzielili je-
den pokdj. Zresztg ogrzewany piecem, do kto-
rego archidiecezjalny duszpasterz rodzin, ks.
Marian Racinski osobiscie przywozit wegiel i
koks z Domu Samotnej Matki w Chyliczkach.
Do pomieszczen poradni na Ksigzecej czesto
zagladal bp Wiadystaw Miziotek. — To byt do-
bry duch tego miejsca — wspomina zmartego
w 2000 r. biskupa ks. Raciniski.

Nie trzeba reklamy

Archidiecezjalna Poradnia Rodzinna ma
prawie 50 lat. 15 wrzesnia 1958 ., dziefi ot-
warcia siedziby na Ksigzecej, pamieta pani Po-
la. Od ponad 20 lat jest sekretarkg poradni.

— Prosze w dwoch zdaniach okresli¢
problem — odbiera kolejny telefon. I decy-

duje, do ktorego specjalisty skiero- Nawet

wac pacjenta. W grubym zeszycie

HENRYK PRZONDZIONO

najtrudniejsze

Rat

pracuja tu jako wolontariusze. Trudno wyma-
gac od nich wiekszej ofiarnosci — podkresla.

Chusteczki i zegar

Chyba zeby poradni udato sie zdoby¢ pie-
nigdze na etaty.

— Potrzeby rosng. Przychodzi coraz wiecej
0s6b z prosba o porade w bardzo trudnych zy-
ciowych sytuacjach — méwi ks. Cekiera.

Placowka udziela pomocy w trudnych i za-
wilych sprawach sumienia, trudnosciach reli-
gijnych i $wiatopogladowych, odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, trudnosciach wychowaw-
czych, wyboru stanu i zawodu, dotyczacych
konfliktow matzenskich i rodzinnych, prawa
cywilnego, probleméw narkomanii i alkoholi-
zmu, samotnych matek... Na szafce przy wy-
godnych fotelach w kazdym pokoju stoi pu-
detko chusteczek higienicznych. I zegar.

—Po to, zeby poradnictwo bylo konkretne,
prowadzito do rozwiazania problemu, a nie
bylo sztuka dla sztuki — méwi ks. Racinski, ka-
ptan z 30-letnim stazem i 25-letnim doswiad-
czeniem w duszpasterstwie rodzin. — Szyku-
jac pomieszczenia dla poradni, staraliSmy sie
zadbac nie tylko o funkcjonalnos¢. Chcielismy,
by ludzie dobrze sie tu czuli.

W kuchence na porade czeka pani z dwo-
ma synami. Na podiodze z kolorowych klo-
ckow powstajg w tym czasie wielkie
budowle. Pani Pola pyta, czy czego$
nie potrzeba.

pani Pola zapisuje kolejne imie. Tyl- rodzinne
ko tyle, by zapewni¢ jak najwiecej Problemydasi¢ Nje zawsze za darmo
prywatnosci. rozwigzac. Nie

W pieciu pokojach codziennie Poimy sie tylko Pomocy mozna szukac takze w
swoje troski powierzajg specjalistom SP;:EEZI; t|;°m°c Osrodku Pomocy Psychologicznej

dziesigtki osob. W ciggu roku prawni-
cy, psychologowie, psychiatrzy udzie-
laja na Nowogrodzkiej pieciu tysiecy
porad. To bardzo duzo.

— Niech pan nas zbyt nie reklamuje. I tak
nie mam juz kiedy zapisa¢ — méwi z powazng
ming sekretarka poradni.

Z jednego z pokojow wychodzi wlasnie
ks. prof. Czestaw Cekiera, psycholog kliniczny
i spegjalista od psychoprofilaktyki. Na Nowo-
grodzkiej przyjmuje we wtorki, ale najblizsze
terminy spotkan ma za miesigc. | tak nie naj-
gorzej. Ewa Maciocha, seksuolog, ktéra dyzu-
ruje w poradni dwie godziny tygodniowo, za-
pisuje na 4 kwietnia.

— Poradnia jest bezptatna — méwi ks. Ma-
rian Racinski, dyrektor placowki. — Wszyscy

SPCh i Caritas AW, ktory swiadczy
ustugi psychologiczne. Specjalisci
zajmujg sie tam psychoterapia,
poradnictwem i konsultacjami w sprawach
probleméw matzenskich, wychowawczych
i rozwojowych, depresji, kryzysow, ner-
wic, probleméw utraty dziecka, uzalez-
nien i wspotuzaleznien od alkoholu, uza-
leznien od sekt, itp. Na miejscu moz-
na skorzysta¢ z pomocy psychoterapeuty,
psychiatry i ksiedza. Prowadzone s3 tez
grupy psychoterapeutyczne dla ofiar za-
niedbania, przemocy i z problemem utraty
dziecka wediug programu ,Zywa nadzie-
ja”. Porady sa ptatne — 80 ztotych za wizy-
te, chyba ze pacjent moze poczekac na nig
okoto miesigca.
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Gdzie mozna znalez¢ katolickich psychologow?

unku, pomocy!

Na Pradze tez pomagaja

Rok temu podobng placowke otwarto
na Pradze. Spegjalistyczna Poradnia Rodzinna
przy ul. Grochowskiej 194/196 przyjmuje zapi-
sy pod numerem 022 512 00 90.

22 marca minie rowniez rok od otwar-
cia Saskiego Centrum Rodziny Caritas Diece-
zji Warszawsko-Praskiej. W kamienicy przy ul.
Francuskiej 34 pomoc mogg uzyskac zwlasz-
cza osoby starsze i samotne. Kierowniczka
placowki zostata Ewa Mikus, psycholog majg-
ca doswiadczenie w pracy z osobami potrze-
bujacymi m.in. w Domu Samotnej Matki Cari-
tas w Zielonce oraz Punkcie Pomocy Doraznej
Caritas w Warszawie. Celem dziafania Saskie-
go Centrum Rodziny jest wspieranie, aktywi-
zowanie oraz integrowanie rodzin, ze szcze-
golnym uwzglednieniem os6b w podesztym
wieku, a tym samym zapobieganie poczuciu
osamotnienia i wzmacnianie poczucia wlas-
nej wartosci. Saskie Centrum Rodziny czynne
jest codziennie w godz. 9.00~15.00. Uczestni-
cy realizowanego w nim programu mogg bra¢
udzial w terapii zajeciowej, imprezach oko-
liczno$ciowych, zajeciach kulturalno-rozryw-
kowych. Maja zapewnione wsparcie duchowe
i psychologiczne, a takze — w razie potrzeby —
opieke pielegniarki sSrodowiskowej.

Poradnie rodzinne funkcjonujg réwniez w
okoto 70 parafiach archidiecezji warszawskiej.
Kazda z nich dziala przewaznie tylko jeden
dzien w tygodniu, w godzinach wieczornych.
Pefna lista, z godzinami otwarcia, znajduje sie
na stronie duszpasterstwa rodzin archidie-
cezji: www.archidiecezja.warszawa.pl/duszpa-
sterstwo/duszpasterstworodzin/poradnie. M

GDZIE PO POMOC?
Archidiecezjalna  Poradnia  Katolicka,
ul. Nowogrodzka 49, tel. 022 629 02 61, pn.—
pt. w godz. 15.00—19.00
Osrodek Pomocy Psychologicznej (Caritas
i Stowarzyszenia Psychologow Chrzes-
cijariskich), ul. Bednarska 28/30, tel. 022 828
54 83,022 63574 04 w. 207, pn.—pt. w godz.
10.00—20.00, sob. do 15.00
Saskie Centrum Rodziny, ul. Francuska 34,
tel. 22 616 19 14, piatki w godz. 9.00—15.00

Winny jest kryzys w1c;21

L ks. Ryszardem Marciniakiem SAC
rozmawia Tomasz Gofab

Tomasz GotAB: Jak dlugo Ksigdz pracuje
w poradni?

Ks. RyszarRD MarciNiAK: — Od 25 lat. Naj-
pierw w Osrodku Duszpasterskim Rodzi-
na Rodzin. Jako duszpasterz wiedziatem,
jak wazna role pelni kierownictwo ducho-
we i formacja. Okazalo sie jednak, ze ro-
dziny przezywaja wiele kryzysow, a jednym
z nich jest wycofanie sie rodzicow ze swo-
JEJ roli wychowawczej. Najczesciej sg oni
zajeci zarabianiem pieniedzy. Ale nierzad-
ko przezywajg osobiste problemy: kryzysy
maizenstwa, alkoholizm, wspétuzaleznie-
nie, przemoc, depresje... Brakuje im wie-
dzy, umiejetnosci, dobrych wzoréw z dzie-
cinstwa, a co za tym idzie przezywaja brak
satysfakcji z rodzicielstwa, obnizenie po-
czucia kompetencji w roli rodzica. W kon-
sekwencji nie wierza, ze mogg wywrzec
wplyw na swoja rodzine.

Co Ksigdz najczesciej radzi swoim pa-
¢jentom?

— Poradnia rodzinna to miejsce szczegdl-
nej obecnosci Pana Boga, to On pochyla sie
nad ludzkimi stabosciami i ukazuje potege
mitosci. Bog stworzyi czlowieka na obraz i
podobiefistwo swoje. Bardzo waznym prob-
lemem dla matzonkéw jest wzajemna akcep-
tacgja. Szczegodlnie akceptacja tego, ze dru-
gi czlowiek jest inny. Bo ta innos¢ jest war-
toscig, a nie skazg, bledem czy grzechem.
Pan Bég sie w swoim dziele stworzenia nie
powtorzyl. Kazdy jest jedyny niepowtarzal-
ny, wyjatkowy. Praca w poradni rodzinnej ma
te podstawowe prawdy przywotac i utrwalic.
Bardzo wazne jest w rodzinie zauwazenie
drugiego czlowieka i jego potrzeb. Potrzeb
duchowych, psychicznych, intelektualnych,
ale i fizycznych, materialnych itd. Odczytywa-
niem potrzeb wspotmaizonka jest ukierun-
kowanie w jego strone, jest delikatnym zaje-
ciem sie drugim czfowiekiem.

Przez wiele lat stuzby rodzinom przywo-
tuje tekst z Pisma Swietego ,,Szukajcie do-
bra, a nie zla, abyscie zyli, a Pan Bog bedzie
zwami” (Am 5,14). Bog widzi i szuka w czfo-

N

wieku dobra. Wazne, by maizonkowie mieli
taki kod pozytywny, widzieli w sobie dobro.
Postuguje sie takim wzietym z filmow o po-
szukiwaczach zlota poréwnaniem: ,szukaj
zlota, a nie biota”.

Co jest najwigkszym problemem dzisiej-
szych relacji miedzy ludZmi?

— Kryzys wiezi. Kontakty sg przelotne,
powierzchowne. Brak dobrej, poprawnej ko-
munikagji, czasem wypowiadamy do drugie-
go czlowieka juz tylko komendy (przynies,
podaj, zrob itd.). Nie przygotowujemy tego,
co chcemy przekaza¢ drugiemu. Mowimy w
emocjach bez przemyslenia i dlatego czesto
ranimy drugiego i tworzymy bariery.

Potrzeba, by te relacje byly glebsze, po-
trzeba zatroskania o dobro drugiego czfo-
wieka, meza, zony. Powszechnie jesteSmy
dobrzy dla siebie pare razy do roku (Bo-
ze Narodzenie, Wielkanoc, imieniny, uro-
dziny, rocznica $lubu, itd.). Rodzi to bli-
skos$¢ i wdziecznos¢. Wiez jednak wyma-
ga codziennej dobroci, zrobienia czegos
dobrego poza zakresem obowigzkow. Ta-
ki codzienny dar dla drugiego, to nieustan-
ne staranie sie rodzi wielkg wdziecznos¢,
powoduje wzruszenie i cudowna bliskos¢.
Bardzo do tego zachecam, zeby nam sie
chciato chcie¢. Pan B6g nam zapropono-
wal szcze$cie, a nie nieszczescie plynace z
nieustannych pretensji rodzacych agresje.
Wazna jest swiadomos¢, ze nie ma blisko-
$ci i wiezi bez Pana Boga. Tak bardzo waz-
ny jest w matzenstwie zwigzek duchowy,
oparty na modlitwie. [ |

TOMASZ GOtAB
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Konkurs na ,,Dziesie¢ Przykazan

Archidiecezja warszawska ogfosita konkurs
na billboardy pt. ,,Dziesie¢ Przykazan”.
Nowy sposéb reklamy przyjat si¢ na dobre.

Kilkanascie billboardow stojacych na
terenie warszawskich parafii nikogo juz
nie dziwi. Witaly Benedykta XVI w Warsza-
wie i abp. Wielgusa. Dzi$ przypominajg ha-
sto roku liturgicznego: Przyjrzyjcie sie powo-
faniu waszemu. Wydziat Duszpasterstwa ku-
rii warszawskiej oglosit wiasnie konkurs na
plakaty, ktore bedg reklamowalty 10 przy-
kazan. Taki sposob ,reklamowania” wiary
ma skfoni¢ mieszkancow miasta do reflek-
sji nad swoim zyciem. | dotrze¢ do tych,
ktorym droga do Kosciola ,zarosta”.

Prace nalezy zgtasza¢ do 15 marca br.
do organizatora, czyli wydzialu duszpa-
sterstwa. Nagroda bedzie opublikowanie
zwycieskich prac w sieci billboardéw oraz
komputer przeno$ny. Patronem konkur-
su jest metropolita warszawski. Konkurs

Wygraj laptopa

otwarty jest dla kazdego. Zadaniem auto-
réw jest przystanie projektéw 10 plakatow,
tworzqcych cykl pt. ,,Dziesie¢ Przykazan” —
minimum jeden projekt dotyczqcy kazde-
go przykazania. Prace powinny by¢ w ja-
kosci podgladowej w formacie tif, pdf, jpg,
za$ dwa sposréd nich dodatkowo w wer-
sji gotowej do profesjonalnego wydruku.
Projekty nalezy przesta¢ w wersji elektro-
nicznej i wydruku barwnym do Warszaw-
skiej Kurii Metropolitalnej pod adresem: ul.
Miodowa 17/19, 00-276 Warszawa, z do-
piskiem ,,Konkurs” — do 15 marca. Wyniki
beda ogloszone 4 kwietnia 2007 r. Organi-
zator nie bedzie zwracal nadestanych prac.

Wyniki konkursu zo-
stang opublikowane na

. 5 " Kilkanascie
stronie archidiecezji war- billboardow
szawskiej oraz patronow znajdujacych

medialnych  konkursu,
m.in. ,GoScia Niedzielne-
go”, ,Niedzieli” i Radia
Jozef. |

sig na terenie
warszawskich
parafii nikogo

juz nie dziwi
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Mazowieckie koscioty atrakcjg turystyczna?

Oswietlone, otwarte dla turystéw, z pod-
jazdami dla niepetnosprawnych i czytelny-
mi oznaczeniami dla zwiedzajacych... — tak
za kilka lat maja wyglada¢ mazowieckie
perty architektury sakralnej.

Stara sie o to Archidiecezjalne Cen-
trum Informacji, ktérego pomyst spodobat
sie Regionalnemu Biuru Projektu ,Turysty-
ka wspoélna sprawa”. Przedstawione dwa
projekty: ,Skarbiec mazowiecki” — szlak
turystyczny ko$ciotéw Mazowsza oraz ,Bi-
jace serce historii” — szlak turystyczny ko-
Sciolow Warszawy, majg szanse na dofi-
nansowanie z Unii Europejskiej.

Co roku stolice odwiedza coraz wiek-
sza liczba turystow z Polski i z zagrani-

Mamy co pokazac

cy. Mijaja kosScioly na Staréwce, czesto
zamkniete w ciggu dnia, bez szczegdto-
wej informacji wewngtrz budynku, Zle
o$wietlone, nieprzystosowane dla niepel-
nosprawnych. Jeszcze gorzej jest poza
Warszawa. A na Mazowszu, ktére obejmu-
je kilka diecezji, nie brakuje zabytkowych,
oryginalnych $wiatyn, z ciekawa historig i
pamiatkami. Dlaczego wiec nie potrafimy
ich pokazac?

— Potengjal, jaki kryjg w sobie koScio-
ly, jest niewykorzystany. Informacja tury-
styczna jest rozproszona, a materialy dru-
kowane sg niekompletne i trudno dostep-
ne — moéwi llona Spirydowicz z ACI.

Dlatego ACI zaprosito samorzady, or-
ganizacje i przedsiebiorcow do wspdlnej

RE K L A M A

Encyklopedia New Age'u

w poniedzialki po godz. 14,

dla chrzescijan

promocji zabytkéw sakralnych. Chca ozna-
czy¢, opisac i upowszechnic wiedze o cie-
kawych kosciotach Warszawy i Mazowsza,
o ich historii i niezwyktych pamiatkach.
Konieczna jest tez pomoc w remontach
$wigtyn, zabezpieczeniach przeciwwlama-
niowych oraz instalacji urzadzen, kto-
re ulatwig zwiedzanie. Centrum opracu-
je zintegrowany system informacji, a tak-
ze zaproponuje biurom podrozy trase tu-
rystyczng szlakiem kosciotow Warszawy i
Mazowsza oraz programy edukacyjne.
Wszyscy, ktorzy chcieliby wlaczy¢ sie
do projektu moga skontaktowac sie z
ACl: ul. Miodowa 17/19 (przy ksiegar-
ni), tel. 022 531-72-47, e-mail: informacja-
@mkw.pl. nmw
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Nie oszczedzajmy na jedzeniu, bo mozemy wpedzi¢ sie w spirale choréb

Doktor mowi: ,,Smacznego”

W Warszawskim szpitalu

im. Ortowskiego jest jedyny

w Polsce oddziat leczacy chorych
1 powodu niedozywienia.
Trafiaja do niego najtrudniejsze
przypadki z catego kraju.

— Przyczyng zgonu co pia-
tej osoby cierpigcej na raka sg
powiktania zwigzane z niedo-
Zywieniem, a nie sam nowo-
twor — méwi prof. Marek Pert-
kiewicz, prezes Polskiego To-
warzystwa Zywienia Pozajelito-
wego i Dojelitowego i szef od-
dzialu leczacego chorych z nie-
dozywienia w szpitalu im. Or-
towskiego. — Do naszej klini-
ki przyjmujemy chorych, u kto-
rych nastepstwa niedozywienia
zwigzanego z chorobg sg znacz-
ne, i takich, u ktérych choroba,
czy jej powiklania, zostaly spo-
wodowane niedozywieniem. W
efekcie trzeba leczy¢ dwie cho-
roby naraz — podstawowa i nie-
dozywienie.

Jes¢ dla zdrowia

Na oddziale prof. Pertkiewi-
cza wlasnie jest pora obiado-
wa. Na talerzach pacjentow die-
tetyczne dania, chociaz wiek-
szo$¢ chorych i tak wspomaga-
na jest kropléwkami. Na kory-
tarzu stoja dostawione tdzka.
Na oddziale leczg sie 22 osoby,
z calej Polski. Poza tym sg jesz-
cze chorzy, ktorzy od kilku, kil-
kunastu lat odzywiani sg poza-
jelitowo w swoich domach. Jak
mowig, zyja dzieki profesorowi
Pertkiewiczowi, ktory zdecydo-
wal o sztucznym odzywianiu,
podczas gdy inne szpitale ode-
staly ich z kwitkiem.

- Tylko dzisiaj do potudnia
dzwonito do mnie pie¢ osob:
po operacjach jamy brzusznej,
z nowotworami, z anoreksja. A
ja mam na oddziale tylko piet-
nascie t6zek... — profesor bez-
radnie rozktada rece.

Na oddziat przyjmowane sg
najciezsze przypadki. Chorzy
z powiklaniami chirurgiczny-
mi, po wycieciu jelit, ktorzy nie
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moga jes¢ lub ktorych
organizmy nie wchta-
niajg skladnikow z
pokarmu, najczesciej

W chorobie
trzeba jesc.
Inaczej ostabiony
organizm zapada

lo sie zakazenie drog
moczowych, zaczat bo-
le¢ kregostup. Pani Ma-
ria nie mogla juz nawet

dokarmiani sg doje- Na kolejne usigé¢. W takim sta-
litowo lub dozylnie. choroby _ ‘ nie przywieziono ja do
Trafiaja tez ludzie ;:t:f(?eg;is:o' szpitala. Teraz jest juz

skrajnie wyniszcze-
ni. To nie tylko ofia-
ry biedy, uzaleznien,
choréb... Specjalisci ostrzega-
ja, ze najczesciej niedozywie-
nie zaczyna sie¢ w domu, bar-
dzo niewinnie. Ludzie z ni-
skimi emeryturami lub renta-
mi, ktorzy sporo wydajg na le-
ki, oszczedzajg na jedzeniu. To
pozorna oszczednos$¢, bo mo-
g3 sie wpedzi¢ w jeszcze ciez-
sze choroby.

Blisko osiemdziesieciolet-
nia pani Maria miata grype, go-
raczke, zle sie czuta. Nie miata
apetytu, wiec nie jadta. Stabta,
przestala chodzi¢. Nadal nie
jadta i tracita na wadze. Osla-
biony organizm nie potrafif sie
skutecznie obroni¢. Przyplata-

lepiej: siedzi, sama je,

chociaz jeszcze dostaje
kroplowki.

— Niestety, glodowka czesto

konczy sie zapaleniem pluc i

Smiercig — ostrzega prof. Pe-
trkiewicz.

Nieswiadomos¢ lekarzy

Pan Stanistaw jest chory
na nowotwor: przeszed! trzy
operacje, nie ma zotadka, cze-
Sci przelyku, nadal jest na che-
mioterapii. Do szpitala im. Or-
towskiego trafil trzy lata te-
mu z innego warszawskiego
szpitala, gdzie nie dawano mu
szans na przezycie. Od tej po-
ry zywiony jest dojelitowo.

- Najwazniejsze, ze zoba-
czytem wnuki. Myslalem, ze
juz tego nie dozyje — moéwi
pan Stanistaw. — Gdyby nie le-
czenie u profesora, dawno by
mnie nie byto.

W tym roku do szpitala im.
Ortowskiego przyjeto kobie-
te i mezczyzne, ktorzy wazyli
niewiele ponad 20 kg. Kobiete
odratowano, chociaz dozywia-
nie trwalo miesigcami. Mez-
czyzna zmarl z wyciefczenia.
Oboje pochodzili z Warszawy,
a do prof. Pertkiewicza trafili z
innych stotecznych szpitali.

— Lekarze czesto lecza
konkretng chorobe: zapale-
nie pluc, ztamanie, niewydol-
nos¢ serca, zakazenie..., ale
nie rozpoznaja niedozywienia
— mowi profesor. — Szacuje
sie, ze nawet co dziesigty pa-
cjent wyleczony z choroby i
wypisany ze szpitala z niedo-
Zywieniem, potem nadal nie je
i umiera z glodu.

BARBARA GRUSZKA-ZYCH,
JOANNA JURECZKO-WILK

OSTROZNIE Z DIETAMI

DR MALGORZATA LYSZKOWSKA,

KIEROWNIK PORADNI ZYWIENIOWE] W CENTRUM ZDROWIA DZIECKA

— Ludzie starsi czesto maja zaburzone poczucie tak- [
nienia. Dlatego powinni jes¢ i pi¢ z rozsadku. Niech
to bedg niewielkie porgje, ale czeste. Drugg grupa
zagrozong niedozywieniem sg dzieci. Rodzice cze-
sto wymyslaja rézne diety i ¢wicza je nie tylko na |

sobie, ale tez na dzieciach. Organizm dziecka ma in- LA

ne zapotrzebowania niz dorostego, bo rosnie, rozwija sie, doj-
rzewa. Dorosly stosujacy diete najwyzej schudnie, a dziecko
moze zatrzymac si¢ w rozwoju, przestanie rosnac.
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Warto zobaczy¢ nowe dzieta w Muzeum Narodowym

Cudze chwalimy i...
swoje znamy

Dzigki wspdtpracy warszawskiego Muzeum
Narodowego z Muzeami Panstwowymi

w Berlinie, stoteczna kolekcja antycznych dziet
20stata uzupetniona. Nowe eksponaty moga
poszerzy¢ nasza znajomos¢ sztuki antycznej.

Warszawa dysponuje wspanialg kolek-
cja waz czarno- i czerwonofigurowych at-
tyckich z VIiV w. p.n.e. Wazy te pochodza
z okresu, w ktorym sztuka grecka zyskata
antropocentryczny i humanistyczny cha-
rakter, tak podziwiany przez dziewietna-
stowiecznych kolekcjoneréw. W ich zbio-
rach, nie tylko ogladanych w Warszawie,
ale i w innych muzeach polskich, brak jed-
nak zabytkéw wczesniejszych. Dawnym
zbieraczom po prostu sie nie podobaly, a
poza tym pojawily sie na rynku pdzniej,
po uformowaniu stynnych kolekgji Czarto-
ryskich z Krakowa i Goluchowa.

Aby zbiory warszawskie uzupetnic,
przed dwoma laty Muzeum Narodowe
uzyskalo z Muzeéw Panstwowych w Ber-
linie niezwykle cenny depozyt: zespot
waz z pierwszej potowy VII w. p.n.e. Byt
to okres, w ktorym sztuka grecka zain-
spirowala sie sztuka kultur bliskowschod-
nich. Powstawatl wtedy jezyk sztuki figu-
ralnej, doskonaly do przezywania i opisy-
wania $wiata.

0d lutego w
muzeum mozna
ogladac tez dru-
ga cze$¢ berlin-
skiego depozy-
tu. Takze i ona

Marmurowa
stela Malthake
(pot. IV w. p.n.e.)
reprezentuje
typ nagrobka w
formie ediculi
(kapliczki) z
trojkatnym
frontonem.
Przedstawia
zmarla kobiete,
Malthake, ktora
iegna si¢ z
siedzacym na
krzesle ojcem

(0SC WARSZAWSKI

warszawa@goscniedzielny.pl
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ma istotne znacze-
nie dla ekspozycji
sztuki antycznej.
Sktada sie z cen-
nych przyktadow
oryginalnej pla-
styki greckiej i
etruskiej z okre-
sow archaiczne-
go i klasyczne-
go. Dziela, kto-
re trafity do War-
szawy, to archa-
iczny posag sto-
jacej dziewczyny
(gr. kore), dwie ste-
le Kklasyczne, helle-
nistyczny relief gro-
bowy z przedstawie-
niem uczty oraz te-
rakotowy antefiks
etruski z ekspresyj-
nym wyobrazeniem
glowy Sylena.

— Catosc¢ pozy-
skanego depozy-
tu ufatwia zro-
zumienie dro-
gi, jaka artysci
greccy przeby-

li przed osiagnieciem tych
cech, ktére powszechnie
uznajemy za fundamen-

Archaiczna kore
to doskonale

talne i wzorcowo greckie rzetbiony
. . fodej

— moéwi prof. Witold Do- pt:isq.g el
- . . ziewczyny,
browolski, komisarz zbio- ubranej
row sztuki starozytnej. — w tradycyjne
Dziela uzyskane z Berli-  stroje, pigknie
na uzupelniajg i korygu- udrapowane
ja obraz sztuki greckiej,  w dekoracyjne
czynigc go szerszym, bar- wigzki fatd,
dziej pogtebionym, a co opinajace
réwnie wazne — blizszym _ smukla
naszym wspo6iczesnym dziewczecy
zainteresowaniom i na- sylwetke.
. p . 1 Wykonano ja
szej wspolczesnej wrazli- okolo 520 r.
wosci. Kolekgja przybliza P'n_e:
tez nam grecki ideat, kto- i znaleziono
ry tyle razy w przesziosci przed zachodnim
pomagal w modyfikowa- frontonem
niu naszych pogladéw na $wiatyni Hery

piekno. AP na wyspie Samos

Adres redakgiji: ul. Mokotowska 43, 00-551 Warszawa

tel.ffaks 022 621 57 99, 022 629 02 67

Redaguja: Tomasz Golab — dyrektor oddziatu, ks. Marcin Brzezinski
— asystent koscielny, Joanna Jureczko-Wilk, Agata Puscikowska

Zapowiedzi

1 PRZECIW AGRES]I

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarko-
tyczny KARAN zaprasza wolontariuszy w
wieku 18-23 lata do udzialu w trenin-
gu zastepowania agresji (ART). Zajecia be-
da dotyczyly kontroli zlosci, umiejetno-
Sci prospotecznych oraz wnioskowania
moralnego. Udzial w szkoleniu jest bez-
platny, a po jego zakonczeniu uczestni-
cy otrzymajg zaswiadczenie wydane przez
Warszawski Instytut Profilaktyki. Zajecia
bedg odbywac sie w siedzibie KARAN, przy
ul. Grodzienskiej 65 w Warszawie 2, 9, 16,
23, 30 marca, w godzinach popotudnio-
wych. Zgloszenia: tel.022 618-65-97, e-ma-
ilowe: a.kowalczyk@karan.pl.

I KIK ZAPRASZA

19 lutego o godz. 19.00 w warszawskim KIK-u,
przy ul. Oboznej 7, odbedzie sie dyskusja po
niedoszlym ingresie abp. Wielgusa. Na temat
prawdy w KoSciele rozmawiac beda o. Dariusz
Kowalczyk §J, Katarzyna Kolenda-Zaleska,
Piotr Wojciechowski, Marek Zajac. Natomiast
23 lutego o godz. 18.00 KIK zaprasza na cie-
kawe spotkanie: ,Spotkanie z najstabszym ja-
ko zrédto nowej duchowosci”.

1 WEEKEND DLA MtODYCH

JTwoje cialo stworzone do mitosci”, czyli o
meskosci, kobieco$ci i pielegnowaniu wza-
jemnych relagji — to temat spotkania, na ja-
kie od 23 do 25 lutego zaprasza do Wesolej
wspdlnota Chemin Neuf. Szczegoétowe infor-
magje pod numerem tel. 022 773-41-41 lub
e-mailem: mlodzi@chemin-neuf.pl.

I POTRZEBNA KREW

Stowarzyszenie Soli Deo zaprasza studentéw
do honorowego oddawania krwi. Specjalne
ambulanse, w ktérych bedzie mozna odda¢
krew, przyjada na uczelnie: 26 lutego — plac
Politechniki, 1 marca — SGGW, 2 marca —
ASP, 5 marca — UKSW (kampus Dewajtis i
Wojcickiego), 13 marca — SGH.

® JAK ZMIENIAC SIEBIE?

Fundacja Centrum Psychoedukacji i Mediacji
zaprasza na warsztaty: ,,Jak zmieniac siebie,
aby lepiej komunikowac sie z innymi?”. Zajecia
sg polaczeniem wiedzy psychologicznej, peda-
gogicznej oraz teologicznej. Poprowadza je
Swieccy i duchowni. Warsztaty odbeda sie od
23 do 25 lutego w domu rekolekcyjnym si6str
urszulanek w Milanowku. Koszt 200 zt. Istnieje
mozliwos¢ dofinansowania. Szczegdlowe in-
formagje: ks. Andrzej Siejak MIC tel. 0 694-
318-240, e-mail: asiejak@marianie.pl.

I WWW W PARAFII )

Parafia $w. Faustyny, przy ul. Zurominskiej 2,
organizuje bezplatny kurs tworzenia i edy-
towania stron internetowych. Poczatek zaje¢
24 lutego o godz. 10.00.



