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redaktor wydania

iostra z Zambii,

ktéra przeszta z 40
innymi osobami kuracje
0CZyszCzajaca organizm
polaczong z duchowymi
rekolekcjami, bierze dzi§
tylko jedna trzecig dawki
insuliny. Pani, ktorej
natog kazal nawet w nocy
wstawac i pali¢ papierosy
- nie pali w ogdle.
Dziesieciodniowe
turnusy odbywaja
siew oSrodku
rekolekcyjnym
w Konstancinie-
-Jeziornie. Cud? Nie. To
tylko post Daniela, znany
izalecany od czasow
biblijnych sposébna
»posprzatanie” duszy
iciala. Dziata podobnie
jak 300-kilometrowa
pielgrzymka, ktéra
wlasnie wyruszyta
z Warszawy na Jasna
Gore. A inni truliby sie
pastylkami...

krétko

.

Rocznica Cudu
nad Wista

Ossow. 14 sierpnia

o godz. 21.00 przy krzyzu
upamietniajagcym
bohaterskg Smier¢

ks. Ignacego Skorupki
odbedzie sie Apel
Polegtych. Nastepnego
dnia o0 godz. 11.00
odprawiona zostanie
Msza $w. w kaplicy

na cmentarzu polegiych.
16 sierpnia o godz.

11.00 — IX Mistrzostwa
Polski Formagji
Kawaleryjskich,

a 17 sierpnia o godz.
13.00 odbedzie sie
rekonstrukcja Bitwy
Warszawskiej 1920 1.

00SC WARSZAWSKI

64. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

Pamieci polskic
Machabeuszy

Niech pamieé

o powstaniu pozwoli
nam dzisiaj,

64 lata poiniej,

2yc lepiej, madrzej

i godnie, duchowym
szlachectwem

w spadku
otrzymanym - méwit
abp Henryk Hoser
przed pomnikiem
Powstancow
WarszawskKich.

iedonasnalezyrozstrzyganie,
w niekoniczacych sie sporach
historykow i politykow, o jego za-
sadnosci i celowosci - powiedziat
praski ordynariusz, ktéry wraz

Z nuncjuszem apostolskim i war-
szawskimi biskupami odprawit Msze
$w. przed katedra polowa. - Kwiat
polskiej mlodziezy, spoczywajacej
pod brzozowymi krzyzami na woj-
skowych Powazkach, ma dla nas
inne przestanie. Przestanie o rze-
czachnieprzemijajacych, przestanie
o nadrzednosci ducha nad materia,
przestanie o ostatecznym celu czto-
wieka - méwit abp Henryk Hoser
w przeddzien 64. rocznicy wybu-
chu Powstania Warszawskiego.
Po Mszy $w. pod przewodnictwem
Prymasa Polski odczytany zostat
Apel Polegtych, podczas ktérego
wzywano nazwy oddziatéw biora-
cychudziat w powstaniu.

W potudnie1sierpnia z okazji 64.
rocznicy Powstania Warszawskiego
naplacu Pitsudskiego odbyla sie uro-
czystaodprawa wart przed Grobem
Nieznanego Zoierza. Wieczorem

- l:-L

Uroczystosci pod pomnikiem Gloria Victis na Cmentarzu Wojskowym przy ul. Powazkowskiej

ekumeniczng modlitwe ,za powstan-
cowitych, ktorzy walczyli w stusznej
sprawie” zanoszono przy pomniku
Polegli Niepokonani. Biskup polowy
Tadeusz Ptoski rozpoczynajac modli-
twe w intencji powstancéw okreslit
ichbiblijnym mianem ,Machabeuszy
XX wieku”. - Gromadzac sie nad
powstanicza mogita, modlimy sie za
wszystkich powstancow, ktérzy 64
lata temu staneli w obronie honoru
iniepodlegtosci Polski, dajac najwyz-
szy wyraz patriotyzmu - méwit bp
Ploski.

Podczas uroczystosci przy Mu-
zeum Powstania Warszawskiego
prezydent RP Lech Kaczynski wre-
czyt odznaczenia walczacym oraz
propagujacym wiedze o najnowszej
historii Polski. Wsréd odznaczonych
znalezli sie duchowni ks. Janusz Tar-
nowskiiks. Zbigniew Lipiniski oraz
siostra Janina Chmielifiska. tg

KRZYSZTOF STEPKOWSKI
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Rowerem do tagiewnik

PIELGRZYMKA. 1 sierpnia sprzed
klasztoru dominikanskiego na
Stuzewie wyruszyla rowerowa
pielgrzymka do Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Krakowie-
-Lagiewnikach. Modlitewna
wyprawe zorganizowal warszaw-
ski oddziat Ruchu Ekologicznego
Swietego Franciszka z Asyzu
(REFA). W tym roku w pielgrzym-
ce wzieto udziat zaledwie 5 rowe-
rzystéw, ale organizator Grzegorz
Zero zapewnia, Ze jesli taka forma
sie sprawdzi, w przysztym roku
ZNOWU WYTUusz3, W znacznie wiek-
szej grupie. - Chcemy pochylaé
sie nad tekstami Jana Pawla II.
Oczywiscie na trasie nie zabrakto
Spiewu, modlitwy i Eucharystii
- méwi. Ruch Ekologiczny $w.
Franciszka z Asyzu (REFA) to
wspélnota studentéw i profe-
soréw, uczniéw i nauczycieli,
przyrodnikéw i franciszkanow,
mieszkancéwwsiimiast zréznych
rejonéw Polski i Europy, ktérzy

TOMASZ GOtAB

jako chrzescijanie angazuja sie w
trudne wezwania wspdtczesnosci
w sytuacji kryzysu ekologiczne-
go. W swoich dzialaniach opiera
sie na katolickiej koncepcji czlo-
wieka i $§wiata oraz duchowosci
franciszkanskiej. Chce by¢ glosem
ekologéw w strukturach Kosciota
katolickiego oraz chrze$cijaniskim
glosem wérdd ekologdw.

Zostawig Chopina w spokoju

.

TOMASZ GOtAB

Kosciét pw. Sw. KRzyzZA.
Ministerstwo Kultury nie zgo-
dzito sie na badanie DNA serca

Chopina, ktére po $mierci kom-
pozytora spoczeto w koSciele
Sw. Krzyza przy Krakowskim
Przedmiesciu. O zgode na zba-
danie serca wystapita grupa
naukowcéw, by odpowiedzieé
na pytanie, czy kompozytor rze-
czywiscie zmart na gruZlice, czy
tez na poznang wiele lat pdzniej
- mukowiscydoze. Serce od 159
lat znajduje sie w koSciele $w.
Krzyzaw specjalnej urnie w jed-
nym z filaréw nawy gtéwnej. 31
sierpniarozstrzygnieto konkurs
nakoncepcje ekspozycji Muzeum
Fryderyka Chopinaw Warszawie.
Prawdopodobnie jednak nie uda
sie jej przygotowaé na 1 marca
2010 1., Na 200. rocznice urodzin
Chopina.

Mazowsze gora

DemoGRrAFIA. W najblizszym
¢wieréwieczu Mazowszu znacz-
nie przybedzie mieszkancéw. Na
tle catego kraju, gdzie do roku
2035 liczba ludno$ci zmniejszy
sie 05,6 proc., Mazowsze wypada
bardzo dobrze, bo mniej wiecej o
tyle wzrosnie liczba jego miesz-
kancow. Dtugookresowe progno-
zy ludnosci, ktére podal Gtéwny
Urzad Statystyczny, przewiduja,
Ze w 2035 r. Mazowsze bedzie
zamieszkane przez prawie 55
mln ludzi. Nie znaczy to jednak,
ze rodziny beda miaty wiecej
dzieci i Ze porodéwki powinny
przygotowacé sie na obleZenie.
Niestety, przyrost naturalny
zmniejszy sie az o jedna piata

Polska

o) g

w poréwnaniu z obecnym.
Mieszkaficow Mazowsza przy-
bedzie, bo sporo 0séb z innych
rejonéw Polski wybierze je na
miejsce zamieszkania. To, Ze
rodzi¢ sie bedzie mniej dzieci,
za pare lat bedzie tez widoczne
w strukturze wiekowej ludnosci.
Znacznie zmniejszy si¢ bowiem
liczba 0s6b w wieku produkcyj-
nym, a przybedzie emerytéw,
ktérych bedzie wiecej takze
dlatego, ze bedziemy zy¢ dtuzej.
Obecnie mieszkaniec Mazowsza
dozywa przecietnie 71,3 lat, a
mieszkanka - 80,4 lat. W 2035
roku dtugosé zycia wydtuzy sie
do 775 wprzypadku mezczyzn i
83,4 wprzypadku kobiet.  jjw

Mazowieckie

iy

2035 r. w slosunku do 2007 r.

llu przeszto przez oboz?

Pruszkow. ,,0d ponad 60 lat
utrwalala sie liczba 650 tys. 0sob,
ktore miaty przejsc przez Dulag
121. W rzeczywistosci byto ich
okoto 250-300 tys. mniej” - dono-
si,Polityka” w artykule Mirosta-
wa Wawrzynskiego ,Wygnancy”
(nr 31/2008). Chodzi 0 obdz dla
Iudnosci cywilnej wypedzanej z
Warszawy, ktory funkcjonowat
od 6 sierpnia do potowy grudnia
1944 1. Stamtad w glab Generalnej
Guberni trafialy przewaznie
osoby starszeichore orazrannii
dzieci. Zdrowsii mtodsi jechalina
roboty przymusowe do Niemiec.

Nici z drugiej nitki

METRO. Miasto uniewaznito
przygotowywany od zeszlego
roku przetarg na odcinek metra
miedzy rondem Daszynskiego a
Dworcem Wilenskim. Ceny, ktére
na poczatku czerwca zglosity
europejskie konsorcja, siegaty
prawie 6 mld z}, czyli ponad dwa

razy wiecej, niz przewidywat

kosztorys. Wedtug ekspertéw,
taki wzrost wymusila presja, zeby
druga linie otworzy¢ na mistrzo-
stwa Euro2012. Zamiast metrem,
kibice beda jezdzi¢ po Warszawie
tramwajami (wkrétce odbedzie
sie przetarg na 186 niskopodtogo-
wych wagonéw, a do 2012 1. zosta-
na wyremontowane trzy linie:

na Trasie W-Z, Targowej i w al.
Zielenieckiej oraz wal. Jana Pawta
II) oraz pociggami Szybkiej Kolei
Miejskiej i Kolei Mazowieckich,
ktére maja dojezdzaé rowniez na
lotnisko Okecie. Miasto jednak nie
rezygnuje z planéw rozbudowy
metra. Chce opracowaé bardziej
aktualne kosztorysy.

= B y
Liczba 650 tys. pojawia sie
m.in. na stronach projektu
»Wypedzeni z Warszawy
1944 - Losy dzieci”,
www.banwar1944.eu
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patronatem
»Goscia”

»Dziekujmy Bogu” — XXVIIl WAPM

Miska do mycia, namiot, rozchodzone
buty, plastry, nakrycie glowy i co$
przeciwdeszczowego. Po 300 km jest sie juz
zupelnie innym cztowiekiem. ZapytaliSmy
mtodych ludzi, po co wedruja.

Oto, co ustyszelismy...

Aneta Jeruzalska

- W czasie
pielgrzymki, tak
jak w zyciu, bywa-
ja dni lepsze i gor-
sze. Jednego dnia
idzie mi sie dobrze
iodkrywam piekno otaczajacego
mnie $wiata, przyrody - to, czego
nie dostrzegam w codziennym,
pos$piesznym zyciu. Innego dnia
jestem tak zmeczona fizycznie,
Zenie jestem juz w stanie mysle¢.
Aletotrud ofiarowany w pewnej
intencji. Zdarza sie, Ze nie we wla-
snej, bo ludzie, ktérzy sami nie
moga udac sie na pielgrzymke,
czesto prosza mnie o modlitwe.

Katarzyna teczycka

- Nie chce po-
wiedzieé, ze ide
Zprzyzwyczajenia,
ale kiedy bylo sie
juz na pielgrzym-
ce kilka razy, po
prostu trudno sobie wyobrazic,
zewtymroku sie nie p6jdzie. A je-
§linaprawde jest to niemozliwe, to
jest cztowiekowibardzo przykro.
Cho¢inapielgrzymce zdarzaja sie
ciezkie chwile. Kiedy$ zalato mi
namiot i to od razu pierwszego
dnia pielgrzymki. Wszystko byto
mokreijuz miatam przed oczami
wizje, ze nie bede miata w czym
spa¢ - to byto bardzo trudne do-
Swiadczenie. Zniechecitam sie
iprawie zrezygnowalamz dalszej
drogi. Ale zarok znowu szlam...

Iwona Krzymowska

- Pielgrzymka
to jeden z nielicz-
nych momentéw
| w roku, Kkiedy
moge rézne spra-
wy przemyslec,

zatrzymac sie nad moja relacja
z Panem Bogiem. Kolejna szansa
zblizenia do Niego i poprawy Zy-
cia, ktore jest pasmem wzlotéw
i upadkow. Wysitek, jaki wigze
sie z drogg do Czestochowy, po-
zwala sprawdzi¢ samego siebie: na
ile potrafie przezwyciezy¢ swoja
irytacje, ztosé na siebie i wszyst-
kich dookota. Jezeli czlowiek
umie pokonac swoje zmeczenie
ijeszcze dokogo$ sie usmiechnad,
a nawet komus$ pomdc, to jest to
co$ pieknego. Modle sie w stan-
dardowych intencjach, takich jak
skonczenie studiéw, praca, dobry
maz, ale takze o nawrdcenie. To
taka wieczna intencja.

Grzegorz
Scistowski

- Pierwszy raz
poszedtem na piel-
grzymke dlatego,
Ze przegralem za-
klad zkolega. Nasze wyobrazenie
o pielgrzymce bylo mniej wiecej
takie: starsi ludzie i trzeszczacy
glosnik. Na chybit trafit zapisa-
lem sie do grupy biato-zielonej.
Kiedy wyruszala pielgrzymka,
byto mnéstwo ludzi, wszyscy za-
dowoleni. Stata tylko jedna osoba
niezadowolona - to bytem ja. Plu-
lem sobie w brode, jak moglem.
Poproszono mnie, Zebym zostat
porzadkowym. Okazalo sie, ze
dojscie na Jasng Gore to niesa-
mowite wyzwanie. Teraz ide juz
piatyrazibardzo ciesze sie z tego,
7e przegratem tamten zaktad.

Mariusz
Cybulski

- Kazdy nosi
w sobie takie béle
i cierpienia, ktére
moze ofiarowaé

Ruszvli na Jasna Gore

Juz w drodze na Jasng Gére

GOSC WARSZAWSKI| 1l

ARCHIWUM WAPM

Modl sie z pielgrzymami

Duszpasterze kosciota akademickiego sw. Anny zapraszaja
osoby, ktére nie mogly péjs¢ w pielgrzymce na Jasna Gore, do
duchowej facznosci z patnikami. Codzienne, do 14 sierpnia

w kosciele akademickim o godz. 15.00, ,,duchowi patnicy”
wspodlnie odmawiaja Koronke do Mitosierdzia Bozego i stuchaja
fragmentéw rozwazan przygotowanych dla uczestnikéw WAPM.
Dla zainteresowanych przygotowano tez specjalny ,Pakiet
duchowego pielgrzyma”, ktéry jest dostepny w zakrystii kosciofa.

poprzez pielgrzymke Jezusowi
oraz Maryi. Od o$miu lat co roku
wyruszam na Jasng Gore, by prze-
zy¢ te dziewieé dni inaczej, niz to
Zazwyczaj czyni sie podczas wa-
Kkacji. Ide tez oczywiscie do Matki
Bozej, ktéra zawsze czule mnie
przygarnia i jest mi szczeg6lnie
bliska. Pielgrzymka to takze czas,
kiedy dziekuje Bogu za to wszyst-
ko, co w moim zyciu zdziatat

- za Jego mito$é, prowadzenie.
Dla mnie pielgrzymka jest tez
droga zaufania Bogu, przezyciem
wiary we wspdlnocie, trudem -
nie wiem czemu, ale radosnym.
Na pewno w tym roku bede
szukal odpowiedzi, jak dalej
zy¢, jakie jest moje powola-
nieizkimmam by¢ dokoricamych
dni. NOTOWALA

Ewa Glinska
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Gen. Zbigniew
Scibor-Rylski i gen.
Stefan Starba-Batuk,
rezyser teatralny
Erwin Axer

oraz biskup Jozef
Zawitkowski
zostali w czwartek
honorowymi
obywatelami
Warszawy.

U roczysta sesja Rady Miasta
31 lipca rozpoczela oficjal-
ne uroczysto$ci obchodéw 64.
rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. W trakcie uroczy-
sto$ci wreczono 19 nagréd Miasta
Stotecznego Warszawy.

Tytut Honorowego Obywa-
tela Warszawy to najwyzsze

Uroczystosc na Zamku Krélewskim

Now1 honorowi
obywatele

wyrdznienie, jakie moze nadaé
RadaMiasta. Wsréd honorowych
obywateli Warszawy znajduja
sie m.in.: Jan Pawet II, Lech Wa-
lesa, Ignacy Paderewski i Jan
Nowak-Jezioranski. Pierwszy
ten tytut otrzymat w 1918 roku
Jézef Pitsudski.

[ |

Bliscy Warszawie

GEN. STEFAN STARBA-BAtUK (UR. 15 STYCZNIA 1914 R.

w WARSZAWIE)

W Powstaniu Warszawskim walczyt w plutonie
»Agaton” batalionu ,Pies¢”, nastepnie w oddziale
ostonowym Komendy Gtéwnej AK. Po upadku
powstania internowany w oflagu w Grossborn.

Po ucieczce i powrocie do Polski wznowit dziatalnos¢
konspiracyjna w Wydziale Legalizacji ,,Agaton II”. Podrabiane
tam dokumenty uratowaty setki oséb przed NKWD. 1listopada
1945 1. aresztowany i skazany za przynaleznos$c do AK. W 1950 1.
rozpoczat prace jako artysta fotografik, realizujgc wiele wystaw
poswieconych bohaterskiej walce oreza polskiego w czasie

Il wojny swiatowej. Inicjator budowy pomnika AK przed siedziba
Sejmu RP. Odznaczony wieloma odznaczeniami, autor wielu
albumoéw o tematyce militarnej, m.in. ,Miasto nieujarzmione”.

ERWIN AXER (UR. 1STYCZNIA 1917 R. w WIEDNIU), POLSKI
REZYSER TEATRALNY, AUTOR FELIETONOW TEATRALNYCH

| ZAPISKOW WSPOMNIENIOWYCH

W 1939 1. ukoniczyt Wydziat Sztuki Rezyserskiej
Panstwowego Instytutu Sztuki Teatralnej. Debiutowat
na scenie Teatru Narodowego sztuka ,,Ksiezyc

nad Karybami” Eugene’a O’Neilla. Brat udziat w Powstaniu
Warszawskim, po jego upadku zostat uwieziony w stalagu.

<9 ooy

od poniedziatku do piatku
od 14:56 do 6:00
w weekendy od 0:00 do 24:00

G P, ©

www.radiojozef.pl

Pracowat w kamieniofomach w gérach Harzu. Po wojnie wrécit
do Polski. Od roku 1949 do 1981 kierowat warszawskim Teatrem
Wspéiczesnym. Autor licznych esejéw o teatrze oraz krétkich
form literackich, poréwnywanych do prozy Antoniego Czechowa.

BP J6ZEF ZAWITKOWSKI (UR. 23 LISTOPADA 1938 R.

W WALE, GM. NOWE MIASTO NAD PiLICA)

ByT wikariuszem w Kro$niewicach, Legionowie w parafii
Nawrécenia Swietego Pawta, w parafii sw. Zygmunta
na Bielanach i w archikatedrze warszawskiej, oraz
rezydentem w parafii Dziecigtka Jezus na Zoliborzu.

Byt réwniez pracownikiem Wydziatu Duszpasterstwa kurii
warszawskiej. W roku 1978 zostat proboszczem w Gotgbkach,

a w 1984 roku proboszczem w kolegiacie towickiej. Ukoniczyt
muzykologie na ATK w Warszawie. Biskup pomocniczy w diecezji
fowickiej, poeta, kompozytor, kaznodzieja radiowych Mszy Sw.

z kosciota Swietego Krzyza. Autor stéw do piesni ,Panie dobry jak
chleb”. Drukuje utwory pod pseudonimem ,,Ks. Tymoteusz”.
5listopada 2007 zostat odznaczony medalem Zastuzony Kulturze
Gloria Artis.

GEN. BRYG. ZBIGNIEW $cIBOR-RYLsKI, Ps. ,MoTYL”

(UR. 10 MARCA 1917 R. W BROWKACH NA UKRAINIE)

Po zdobyciu Kijowa przez wojska polskie

wraz z rodzing wrécit do Polski. Pod dowédztwem
| gen. Franciszka Kleeberga brat udziat w walkach

pod Mrozami, teczng, Adamowem, Kockiem.
Po kapitulacji oddziatéw wywieziony na roboty, uciekt
iprzyjechat do Warszawy. Przeszedt caly szlak bojowy
27. Wotynskiej Dywizji AK. W batalionie ,Czata-49”
zgrupowania ,Radostaw” walczyt na Woli, Muranowie,
Stawkach i Starym Miescie. W catej kampanii byt trzykrotnie
ranny. Aktywny cztonek Komitetu Budowy Pomnika Powstania
Warszawskiego. W 1989 . zatozyt Zwigzek Powstancéw
Warszawskich. Jest jego prezesem od czterech kadencdji.
Odznaczony wieloma medalami, w tym dwukrotnie Krzyzem
Wielkim Orderu Wojennego Virtuti Militari.

od poniedziatku do pigtkv od 6:00 do 14:56
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Rozstrzygnieto konkurs Muzeum Powstania Warszawskiego

Rysownicy musieli przejrzeé kilka tysiecy
powstanczych zdjeé. Mimo to chetnych
do opracowania komiksu o Powstaniu

44’ w komiksie

Warszawskim bylo dwa razy wiecej

niz poprzednio.

ajmlodszy autor
komiksu o war-
szawskim roku 1944 ma
osiem lat. Wiktor Kulig
W rozstrzygnietym 30
sierpnia konkursie
Muzeum Powstania
Warszawskiego otrzy-
mal wyrdznienie.
I miejsce przypadio
Rafatowi Bakowiczowi
zaprace pt.,Sierpiet”. Do konkur-
su zglosilo sie 47 autoréw, zarow-
no profesjonalistéw, jak i amato-
réw. W tym roku obowiazkowo
musieli tworczo wiaczyé do pracy
wybrane z kolekcji kilku tysiecy
ujeé zdjecie z czaséw Powstania
Warszawskiego.
- Chcieliémy zachecié¢ do
poznawania naszych zbioréw

Zdjecia Erazma Ciotka, oryginal-
ne plakaty ,,Solidarnosci” z lat
80.idokumenty epoki, ktéra do-
prowadzita do obalenia komu-
nizmu, zobaczymy na wystawie
przygotowanej przez powstajace
Muzeum Komunizmu.

‘ N J czerwcu na zorganizowa-
nej w Warszawie konfe-

rencji ,Pamie¢ po komunizmie”
eksperci dyskutowali, jakie ramy
czasowe powinna obejmowacé
stata ekspozycja powstajacego
Muzeum Komunizmu i co powin-
no sie na niej znalezé.

- Skoro komunizmu nie udato
sie rozliczy¢ w formie sagdowej, to
by¢ moze uda sie to zrobi¢ w wy-
miarze muzealnym - méwit Jan
Pietrzak.

0 zorganizowaniu Muzeum
Komunizmu méwi sie w War-
szawie od lat. W 1999 r. Czestaw

ikonograficznych oraz
do ozywiania auten-
tycznych powstanczych
kadréw - thumaczy Jan
Oldakowski, dyrektor
muzeum.

Dziesieé¢ najlep-
szych prac, ocenianych
przez jury pod prze-
wodnictwem Henry-
ka Chmielewskiego,
autora komikséw o przygodach
Tytusa, Romka i A'Tomka, zosta-
nie wydanych wkrétce w postaci
antologii komiksow.

tg

Pierwsze miejsce przypadio
Rafatowi Bagkowiczowi
za prace ,,Sierpien”

TOMASZ GOtAB

Wystawa w InfoQulturze

Pamie¢ po komunizmie

Bielecki, Andrzej Wajda i Jacek
Fedorowicz powotali fundacje
Socland, ktéra miata sie

zajaé zbiera-
niem pamiatek
pokomunizmie

i budowg mu-
zeum. Dzi$ te
dziatalno$¢ chee
kontynuowacé
miasto. Ma ono
zamiar zbudowaé
muzeumdo 2010T.,
ale juz organizuje
wystawy.

- Nie czekamy
bezczynnie na de-
cyzje lokalizacyj-
na - méwi Wojciech Borowik,
kierownik Zespotu ds. Budowy
Muzeum Komunizmu przy
Stotecznym Zarzadzie Rozbu-
dowy Miasta. - We wrzes$niu
powinni$my zna¢ juz doktadne

a

PAMIEC PO

propozycje Patacu Kultury
i Nauki umiejscowienia Mu-
zeum Komunizmu.
Wariant w podzie-
miach wcigz jest
brany pod uwage,
chociaz prawdo-
podobnie jest on
najbardziej kosz-
towny - thtumaczy
Wojciech Boro-
wik. 5 sierpnia
rusza w centrum
InfoQultury przy
pl. Konstytucji

4. ekspozycja

zatytulowana

e

»Dekada Watesy 1980-1989,
czyli dlaczego runat Mur
Berliniski?” ma pokazac
atmosfere dni, ktore
doprowadzity do przemian
w Europie
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~Dekada Walesy 1980-1989, czyli
dlaczego runal Mur Berlinski?”.

- Chcemy pokazaé atmosfere,
ktéra wptyneta na uksztattowa-
nie ,Solidarnosci”, aw koncu lat
80.zmienita cala Europe. Bedzie
mozna zobaczy¢ symboliczne mo-
menty historii Polski, zwlaszcza
to, co komunisci skrzetnie starali
sie przemilczed, tacznie z Katy-
niem, martyrologia ks. Jerzego
Popietuszki, Sprawg Grzegorza
Przemyka... Pokazemy plakaty
i zdjecia, takze te dotychczas
niepublikowane - podkresla
kierownik Zespotu ds. Budowy
Muzeum Komunizmu i organi-
zator wystawy.

Wystawa bedzie czynna co-
dziennie do 14 wrzesnia (z wyjat-
kiem 15 sierpnia) od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.00-20.00,
a w soboty i niedziele od godz.
10.00 do 16.00. tg
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Przez zoladek do

PosT DANIELA.

Do pallotynéw
mozna
przyjechaé

na generalne
sprzatanie duszy
i ciata - cialo

ma diete, duch -
rekolekcje

tekst
AGNIESZKA JAWORSKA

wspoétpracownik GN

towo ,dieta” dziatajak ma-

gnes., Kuracja oczyszcza-

jacaorganizm”’ przykuwa

uwage na plakatach i re-
klamach. Dlaczego tego nie wy-
korzystaé, by przyciagnac ludzi
do Kosciota? Pan Bog, aby méwié
doludzi, moze postuzy¢ sie nawet
dieta. Dlatego u pallotynéw rusza-
jarekolekcje z dietg oczyszczajaca
organizm.

Dieta to nie wszystko

Pallotyniskie Centrum Ani-
macji Misyjnej w Konstancinie,
dom przy ul. Le$nej - rzeczywi-
Scie, dookota las i piekny ogrod.
A w $rodku? Duze i jasne patio,
oczko wodne w ksztalcie ryby,
kwiaty i odglosy ptakéw. Mozna
tu zapomnie¢ o reszcie §wiata.

- Na samg diete mozna po-
jechaé do osrodka wczasowego
itam sobie chudnaé¢ - méwi pani
Malgorzata, uczestniczka rekolek-
¢ji - tutaj jest cos wiecej. Wazny
jest element duchowego przezy-
cia. Ksieza sg $wietnie przygoto-
wani, a atmosfera domu sprzyja
wyciszeniu.

- BaliSmy sie na poczatku,
7e uczestnicy przyjada tylko ,na
diete” - opowiada ks. Waldemar
Pawlik, dyrektor domu. - Okazato
sie, ze jest zupelnie inaczej. Ludzie
poszukuja miejsca wyciszenia,
chca sie pouktada¢ wewnetrz-

nie. Mamy mndstwo pieknych

Do korica roku w Konstancinie odbedzie sig jeszcze piec tur rekolekcji z postem Daniela

spowiedzi. Uczestnicy sami wyszli
zinicjatywa wieczornych adoracji
Najswietszego Sakramentu.

Duchowe sprzatanie

W sali na pietrze trwa medy-
tacja. Siadam z tytu. Na tawkach
uczestnikéw Pismo Swiete, no-
tatniki, kubki z wodg i ziotlowa
herbata.

Konferencje glosi ks. Jan
Jedraszek:

- Sa takie momenty w zyciu,
gdy trzeba sobie postawic¢ pytanie
zasadnicze: po co to wszystko?
W chrzescijanstwie nie ma zadnej
drogi na skréty. Podstawa naszej
wiary jest osobista odpowiedZ na
pytanie Jezusa:, A ty zakogo mnie
uwazasz?”. Cze$¢ uczestnikow no-
tuje, reszta stucha skupiona.

Pokonferencjiks. Janwyjasnia
mi strukture rekolekcji.

- Blok przedpotudniowy jest
biblijny. Rozwazanie, co znaczy
by¢ uczniem Jezusa, oparte jest
na Ewangelii $w. Marka. Po potu-
dniu jest katechetycznie. Dotyka-
my probleméw chrzeScijanistwa
w $wiecie i w kulturze liberalnej,
zapraszamy gosci. Ostatnio byt
Pawet Milcarek z ,Christianitas”.

Wieczorem podczas Mszy $w.
moéwimy o naszym zatozycielu
Wincentym Pallottim.

Zycie bez kotletow?

Po konferencji czas na re-
kreacje. Mozna i$¢ na spacer,
skorzystac z sitowni, z roweru,
pogra¢ w ping-ponga. Obiad do-
piero o0 13.00, ale nikt nie wydaje
sie glodny oprdcz mnie. Burczy
miwbrzuchuinie moge doczekaé
sie positku.

Kuracja oparta jest na diecie
warzywno-owocowej dr Ewy Da-
browskiej. Uczestnicy nie jedza
pieczywa, miesa ani stodyczy. Dzi$
naobiad s dwa rodzaje suréwek:
marchewkowaiogorkowa. Zjadam
ze smakiem. Nie§wiadoma siegam
poarbuza. ]

- Niewolno! - Zartujg ze mnie
siedzace przy stole uczestniczki -
owoce jemy przed obiadem albo
po6t godziny po.

Uczestnicy majg wyklady ze
zdrowego Zywienia, dlatego jestem
przy stole ze §wiezo upieczonymi
ekspertkami. Mnie traktujg ulgo-
wo,bo ,poczatki zawsze sg trudne”.
Zjadam arbuza, a oto nadchodzi
drugie danie - szpinak, a potem

jeszcze barszcz czerwony. Napraw-
de czuje sie najedzona.

Czy to takie proste?

Rekolekcje zaplanowane s na
dziesie¢ dni. W pierwszym etapie
powinno nastapi¢ oczyszczenie
iwydalenie z organizmu toksyn.
To podobno najtrudniejszy czas.
Niekt6rzy odczuwali wtedy nie-
przyjemne dolegliwosci.

- Cate trzy dni bolata mnie
glowa - skarzy sie pani Alek-
sandra. - Ale za to teraz jest po
prostuwspaniale. Po oczyszcze-
niu jest naprawde niesamowicie
- uSmiecha sie szeroko.

-Po3-4dniach kuracji ciato
powraca do réwnowagi, przycho-
dziuczucie lekkosci i przyptyw
energii - thumaczy Urszula So-
kotowska, jedna z organizatorek
- wyglad sie poprawia, skora jest
oczyszczona, ustepuja obrzeki,
a czlowiek odzyskuje cheé do
Zycia.

Trudno byloby w to uwierzy¢
komus, kto tu nie byl. A ja do tej
pory nie wyobrazalam sobie zycia
bez kotletéw. Ale mija whadnie sz6-
sty dzien kuracji. Pieciu ksiezy,
troje organizatoréw §wieckich
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i czterdziestu uczestnikéw -
wszyscy na diecie. Humory na-
prawde dopisuja.

- Kupitem nowy pasek, bo
mi juz spodnie spadaja i ciagle
podciggam - $mieje sie ks. Jan,
gloszacy konferencje duchowe.
- Co dziwne, teraz nie mam pro-
bleméw z niejedzeniem, a prze-
ciez gdy miatem poécié¢ w Srode
Popielcows, to od rana mnie glowa
bolata.

Japije kawe - on ziétka. Kawa
iherbata podczas postu takze nie
sg dozwolone.

Posci¢ kazdy moze

W rekolekcjach biora udziat
ludzie w r6znym wieku - i stu-
denci, i osoby starsze. Wiekszos¢
grupy to $wieccy, ale jest i siostra
Ryszarda, misjonarka, na co dzien
pracujaca w Zambii.

- Jestem w Polsce na urlopie.
Chciatam jechaé do sanato-
rium, bo mam cukrzyce.
Ale potrzebowalam tez
rekolekcji, a urlop jest
krétki. Znajoma powie-

inie bylam przygotowana. Pani
Ulapozyczyta mi dres. Teraz éwi-
cze ze wszystkimi! To jest bardzo
dobre dla zdrowia!

Ks. Aleksander takze jest na
urlopie.

- Ja tu mam szok kulturowy
iterapie wjednym. Od 34 lat jestem
pozakrajem, obecnie w Petersbur-
gu. To, co moi bracia zakonni tu
robig, jest dla mnie niesamowite -
wyznajeks. Aleksander. - KoSciét
wychodzi do ludzi, przycigga tym,
czego potrzebuja. A poza tym ja
sam w Zyciu nie poScitem! Teraz
odkrywam wielkg madros¢ Ojcow
Kosciola, ktérzy potrafili posci¢
1jes¢, aby zy¢, a nie odwrotnie
- dodaje.

Z kolei Jacek, marynarz ze
Szczecina, cieszy sie, bo nie tylko
moze dopigé teraz spodnie bez
wciggania brzucha, ale ustapity
mu objawy alergii. Przede wszyst-

kimjednak polatach przy-
stapit do sakramentu
pojednania.

Przejadto
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Nie doceniatem madrosci Ojcow Kosciota, zalecajacych post jako
cwiczenie duchowe - szczerze przyznaje ks. Aleksander, polski
pallotyn pracujacy wiele lat w Rosji

energii do zycia? W jakim celu
cialowysytanam sygnatyalarmo-
we? Dlaczego sprawy nie zalatwia
kolejne tabletki? - tego mozna sie
dowiedzie¢ podczas wykladéw
zlekarzem, ktore sa w programie
rekolekcji.

- O wielu dolegliwosciach nie
mamy pojecia, dopdki nie pojawi
sie choroba - wyjasnia lekarz, dr
med. Tadeusz Kudrynski, opieku-
jacy sie uczestnikami podczas po-
stuDaniela. Sam takZe uczestniczy
wrekolekcjach. - Organizmjest tak

oczyszczajace, ktére kazdy z nas
posiada, przestaja dziataé. Tok-
syny blokuja organizm, spada
odpornosé i chorujemy. Choroba
to ostatnia faza, a problem zaczat
sie duzo wczesniej.

Okazuje sie, ze codzienne
nawyki - to, co i jak jemy, ma
ogromny wplyw na to, jak sie
czujemy - na nasza kondycje nie
tylko fizyczna, alei emocjonalng.
Potwierdzaja to uczestnicy reko-
lekcji. Gdy ciato jest zdrowsze, to
iduch ma tatwiejsze zadanie.

dziata mi o pocie Da- ci sig?

niela i przyjechalam Czujeszsie
- opowiada siostra. syty, najedzo-
Smieje sie zaktopota- ny, a mimo to
na - nie wiedzialam, nie masz
zeranojest gimnastyka

Po kilku dniach
cztowiek nie tylko

czuje sie lepiej
fizycznie,

ale i duchowo
—moéwi Urszula
Stodkowska,
organizatorka
rekolekcji

zanieczyszczony, ze mechanizmy [ |

Kiedy i gdzie?

Rekolekcje z postem Daniela organizuja ksieza pallotyni.
Informacje i zapisy: tel. 0-22 756 35 90 lub

e-mail: konstancin@cam.pallotyni.pl. Rekolekcje odbywaja sie
w Domu Rekolekcyjnym SAC, ul. Lesna 15/17, 05-510 Konstancin-
Jeziorna. Terminy turnuséw: 14—24.08, 12-22.09, 10-20.10,
07-17.11, 05-15.12. Wigcej informacji na www.cam.pallotyni.pl
(zaktadka POST DANIELA).

Dlaczego post Daniela?

Nazwa postu pochodzi z biblijnej Ksiegi Daniela, w ktorej
czytamy: ,Poddaj stugi swoje dziesieciodniowej prébie, niech
nam daja jarzyny do jedzenia i wode do picia. Wtedy zobaczysz,
jak my wygladamy, a jak wygladaja miodziency jedzacy potrawy
krélewskie” (Dn 1,12—13). Dalej natchniony tekst méwi,

ze ,,po uplywie dziesieciu dni wyglad ich by lepszy i zdrowszy
niz innych mtodziencéw, ktérzy spozywali potrawy krélewskie”
(Dn 1,15). W tradycji chrzescijanskiej post byt forma walki

ze stabosciami i wadami.
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Ksiazki dla Czytelnikow

Receptury duchowe matki Angeliki

Autorka najstynniejszego katolickiego talk-show ogladanego przez
105 milionéw widzéw w 126 krajach jest zakonnica, ktéra zakonnica
by¢ nie chciata. A jak juz nig zostata, to chciata w zamknigciu

i ciszy, kontemplowac Chrystusa. Ale Bog chciat inaczej...

M atka Angelica, amerykanska
zakonnica, ktéra w latach 60.
zaczetawydawac ,,miniporadniki du-
chowe”, nawet nie myslata o tym, ze
zostanie medialng gwiazda. Ale porad-
niki cieszyty sie tak wielkim popytem,

ze matka Angelica musiata zbudowaé
drukarnie, zeby nadazy¢ z ich wyda-
waniem. Popularno$¢ jej ksiazek byta
duza, wiec zaproponowano jej nagranie
cyklu programéw dla telewizji. Cykl
zrobit furore, a matce Angelice pozo-
stalo... zalozenie wlasnej stacji telewizyj-
nej.,,Garazowe studio” przyklasztorze,
dzieki datkom widz6w, z czasem rozrosto
sie wkompleks nowoczesnych obiektow
EWTN - Telewizji Wiekuistego Stowa.
Stamtad na zywo matka Angelicanadaje
swoje programy, odpowiada na pytania
widzéw réznych wyznan, a takze nie-
wierzacych. Odpowiada prosto, dosadnie,

Recepiury duchows

sy ileas

Festiwal Nowego Miasta

10 sierpnia o godz. 13.00, w ramach I Letniego
Festiwalu Nowego Miasta ,Muzykaihistoria”,
w Kkosciele $w. Jacka, u ojc6w dominikanéw
(ul. Freta 10), utwory Mozarta i Haydna zagra
Nowa Orkiestra Kameralna, pod dyrekcja
Pawta Kos-Nowickiego. Spiewac bedzie Marta
Boberska. Pokoncercie dzieje Swigtyni przed-
stawi Andrzej Kochanowski, warszawski prze-
wodnik i znawca historii stolicy. Wstep nakon-
cert jest bezptatny. Kolejny koncert w ramach
festiwalu odbedzie sie 24 sierpnia.

Dla rodzin
z niepetnosprawnymi
dziecmi

Dzieci w wieku 7-12 lat, ktére maja niepetno-
sprawne rodzenstwo, moga wzia¢ udziat w
wakacyjnych zajeciach, prowadzonych przez
Stowarzyszenie ,Terapia, Edukacja, Rozwdj
- STER” oraz Fundacje Synapsis. W progra-

mie ,Wyspa skarbow” znajda sie zabawy, gry,

cierpliwie iz mitoscia, nawet wtedy, gdy dzwoni
ateista i zada dowod6éw naistnienie Boga.
~Rzadko kiedy s to pytania proste. Maty
chlopiec chce sie dowiedzieé, dlaczego umart
jego ojciec. Jakas$ kobieta pyta, jak ma przeba-
czy¢ mezowi, ktéry molestowat ich dziecko.
Szybkonauczylamsie, ze ludzie, ktérzy dzwonia
zklopotami, nie zadowalaja sie gotowymi
formutkami czy odpowiedziami z pod-
recznikéw. Mojej telewizyjnej rodzinie
nie wystarczy wirtualny odpowiednik
poklepania w plecy i zapewnienie, Ze
wszystkobedzie dobrze” - pisze matka
Angelica.

Nakladem Wydawnictwa Klubu
Ksigzki Katolickiej ukazaty sie trzy
ksigzki Matki Angeliki, ktére powsta-
tynapodstawie tematéwporuszanych
w telewizyjnym talk-show: ,Pytania

najwazniejsze”, ,Pytania o zycie i
milo$¢” oraz ,Pytania ostateczne”.
Dlanaszych Czytelnikéw mamy szes¢
egzemplarzy ksiazek matki Angeliki.
Rozlosujemy je wsrdd tych, ktérzy do
18 sierpnia nadesla e-mailem (war-
szawa@goscniedzielny.pl) nazwy
pieciu polskich mediéw katolickich

(prasowych, radiowych, telewizyj-

nych). jiw

Zapraszamy

wyjsciadokinaiteatru, nabasenido sali zabaw,
ale tez ¢wiczenia w odkrywaniu swoich moc-
nych stron, wyrazaniu emocji, skutecznym
porozumiewaniu sie. Zajecia odbeda sie od 18
do 22 sierpnia w godz. 9.00-17.00. Koszt 50 z1
obejmuje doptate do positku i biletéw wstepu.
Zajecia prowadza socjoterapeutki: Monika
Szeliga, Agnieszka Ziemba-Duda, Malgorzata
Wojdowska. Zapisy i szczegétowe informacje:
0509-078-498, ster dlarodziny@wp.pl.

Ida pielgrzymi z Pragi

16 sierpnia o godz. 6.00 w sanktuarium Matki
Bozej Zwycieskiej, przy ul. Grochowskiej 365,
zostanie odprawiona Msza §w. rozpoczynajaca
Praska Pielgrzymke Piesza. Pielgrzymi dotra
na Jasng Gore 25 sierpnia, na $§wieto patro-
nalne Pomocnik6w Maryi Matki Kosciota -
Swieto Matki Bozej Czestochowskiej.

Spotkanie z Kresami

Dom Spotkari z Historia zaprasza na wysta-
we ,Swiat Kreséw”, z kolekcji Tomasza Kuby

Kozlowskiego oraz na zwigzane z nig spotka-
nia, spacery po wystawie i pokazy kina kre-
sowego oraz wieczory w cyklu ,Przez kino
do historii” i ,Tajemnice zdje¢ Warszawy”.
9110 sierpnia w godz. 12.00 1 17.00 po wysta-
wie o Kresach oprowadzi jej autor. W cyklu
JTajemnice zdje¢ Warszawy” 14 sierpnia o godz.
18.00 Zygmunt Walkowski opowie o Powstaniu
Warszawskim w niemieckich zdjeciach lot-
niczych. Dom Spotkan z Historig, przy ul.
Karowej 20, jest czynny: wt.—pt.: 10.00-18.00,
sob.-niedz. 11.00-17.00. Na wszystkie imprezy
wstep wolny.

Ave Maryja

UroczystykoncertzokazjiSwieta Wniebowziecia
NMP188.rocznicy Cudunad Wislg oraz Swieta
Wojska Polskiego odbedzie sie 15 sierpnia o
godz. 20.00 w bazylice Swietego Krzyza, przy
Krakowskim Przedmie$ciu 3. W koncercie
zatytulowanym:, Ave Maryja - Hetmanko zo}-
nierza polskiego”, wystapia m.in. solisci Opery
Wiederiskiej i OrkiestraKameralna pod dyrek-
¢ja Stanistawa Winiarczyka. Wstepwolny. m



